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Introduction au marché du Forex 

Le Forex, ou marché des devises, est le marché financier le plus intéressant au 
monde. Il fait partie du petit nombre de marchés que presque aucune personne, 
institution ou instance gouvernementale n’est capable de contrôler en raison de sa 
taille.  À la différence des autres marchés des valeurs, le Forex ne dispose 
d’aucun marché centralisé. Il n’existe pas d’emplacement unique où effectuer les 
transactions. 

Le Forex est le plus grand marché financier du monde. Le marché est ouvert 24 
heures sur 24, du lundi au vendredi, et enregistre des volumes de trading de plus 
de 4 trillions USD par jour. Le volume massif de transactions sur le marché du 
Forex, trois fois plus que la somme de tous les marchés financiers américains 
combinés, font du marché du Forex le marché le plus liquide au monde. Vos 
opérations seront toujours placées immédiatement. 

Les transactions effectuées sur le marché du Forex sont nécessaires car les 
grandes institutions, les gouvernements, les entreprises et les particuliers ont 
besoin de devises pour acheter et vendre leurs biens et services. Le marché des 
changes permet aux gestionnaires de fonds, aux banques, aux entreprises et aux 
particuliers d’acheter et de vendre des devises dans le monde entier 

Autrefois, le marché était interbancaire. Il était en général régi par de grandes 
sociétés financières, des courtiers voire des gouvernements. Le marché est 
maintenant devenu un lieu ouvert à tous. Les cours sont néanmoins toujours régis 
par les principaux intervenants du marché, à partir des grands centres financiers 
tels que Londres et New York. 

Il existe différents types de traders sur le marché du Forex.  En effet, les sommes 
d’argent engagées dans les opérations peuvent être de quelques milliers de 
dollars à plusieurs milliards et l’effet de levier proposé varie entre 1:1 et 400:1. 
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Comment les devises sont-elles négociées ? 

Une opération du Forex consiste toujours en l’achat et la vente simultanées d’une 
devise. Les devises sont cotées et négociées par paires, telles que l’EUR-USD. Les 
principales devises sont l'euro (EUR), la livre sterling (GBP), le dollar australien 
(AUD), le dollar néo-zélandais (NZD), le dollar canadien (CAD), le franc suisse 
(CHF) et le Yen japonais (JPY). Elles se négocient toutes par rapport au dollar US 
(USD). Les principales devises sont toujours cotées dans l'ordre suivant :  

 

La première devise citée dans une paire est appelée devise de base, tandis que la 
seconde devise est appelée contre devise ou devise cotée. La devise de base est 
la « base » du cours vendeur (ou Bid price, le prix auquel sera vendue la devise de 
base) ou du cours acheteur (ou Ask price, le prix auquel sera achetée la devise de 
base). Par exemple, si vous placez une demande sur la paire EUR-USD, vous avez 
acheté des euros (et simultanément vendu des dollars). Vous agirez ainsi si vous 
prévoyez une hausse de la valeur de l’euro par rapport au dollar américain. 

Si la parité EUR-USD est cotée à 1,4525, cela signifie qu'un euro vaut actuellement 
un peu plus de 1,45 dollar. Si le marché fluctue de 1,4525 à 1,4526, cela représente 
une évolution d’un pip. Un pip est le plus petit incrément d’une paire de devises et il 
représente un millième d’euro, de dollar ou de livre et un centième de yen.  

L’unité d’investissement minimum sur le Forex est traditionnellement le lot. Un lot 
représente 100 000 unités de la devise de base bien qu'il existe aujourd’hui des 
tailles de lots bien plus petites. Dans le cas de la parité EUR-USD, un pip vaut 10 
USD dans un lot de 100 000 € et 1 USD dans un lot de 10 000 €. Ainsi, une 
fluctuation d’un pip correspondrait à 10 USD sur une position d’une valeur de 100 
000 € et à 1 USD sur une position de 10 000 €. 
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Exemple d'opération 

Vous pensez que l’euro va augmenter par rapport au dollar alors vous placez une 
demande sur la paire EUR- USD. Vous avez raison, le cours monte et vous fermez 
la transaction. 

• L’EUR-USD a été négociée à 1,4525 lorsque vous l’avez achetée. 

• L’EUR-USD a été négociée à 1,4655 lorsque vous l’avez vendue. 
• Vous avez acheté à 1,4425 et vendu à 1,4655 pour un profit de 0,0130 ou 130 pips. 
• Si votre transaction s’était élevée à 100 000€, chaque pip aurait valu 10 USD. 
• Sur 130 pips x 10 USD vous auriez fait un profit de 1 300 USD. 

 
Sur le Forex, vous avez également la possibilité de vendre à découvert (position 
« courte » ou vendeuse) une paire de devises si vous pensez que son cours va 
baisser. 

Si vous aviez pensé que l’euro allait baisser par rapport au dollar américain, vous 
auriez placé une offre sur la parité EUR-USD.  Une fois encore, vous avez eu raison 
et vous avez fermé votre position à profit. 

• L’EUR-USD a été négociée à 1,4525 lorsque vous l’avez vendue. 

• L’EUR-USD a été négociée à 1,4395 lorsque vous l’avez achetée. 

• Vous avez vendu à 1,4525 et fermé votre position à 1,4395 pour un profit de 0,0130, 
soit 130 pips. 

• Cette fois encore votre position s'élevait à 100 000 €, chaque pip  
valant ainsi 10 USD. 

• 130 pips x 10 USD = un profit de1 300 USD 
 

Gardez à l’esprit que nous vous avons donné ici des exemples de transactions 
rémunératrices. Veillez à toujours évaluer attentivement vos positions car vous 
retrouver du mauvais côté de la transaction peut vous coûter très cher. 
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Les avantages du marché du Forex 

Effet de levier élevé : en général, les prestataires de service de courtage de 
devises offre un effet de levier de 1:100, alors qu’XForex propose à ses clients un 
effet de levier de 1:400. Cela signifie que pour chaque placement de 1 000 EUR sur 
votre compte, vous avez accès à une transaction d’une valeur de 400 000 EUR de 
contrats. 

Faible marge : les traders peuvent utiliser une petite somme de fonds pour placer 
une grosse position. Si vous subissez une perte, votre courtier fermera votre 
position lorsque la perte sera égale au solde de votre compte. 

Liquidité : les transactions sur le marché du Forex représentent entre 2,5 et 3 
trillions de dollars chaque jour. L’énorme taille du marché signifie que les 
transactions peuvent toujours être réalisées immédiatement et que le marché est 
trop grand pour être contrôlé par un seul intervenant. 

En opération 24 heures par jour : le marché du Forex fonctionne 24 heures par 
jour, du lundi matin, à Sidney, heure australienne, au vendredi soir, heure de New 
York (EST). Aussi les traders ont immédiatement accès aux informations, à leurs 
comptes et aux transactions, sans subir la vulnérabilité de la fluctuation des prix 
après les heures d'ouverture. 

Négocier des deux côtés du marché : vous pouvez profiter de la fluctuation des 
prix, dans les deux sens, que les prix baissent ou montent. Vous pouvez profiter 
d’un marché baissier ou haussier, quelle que soit la situation économique des pays. 

Faibles coûts de transaction : les brokers ne vous factureront que la différence 
entre le prix d’achat et le prix de vente. Le trader ne paiera ni commission ni 
d’autres frais imputables. 
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Paires de devises 

Qu’est-ce qu’une « paire » de devises ? Une paire de devises représente le taux 
de change entre deux devises. Par exemple, le taux auquel la paire EUR/USD 
s’échange représente le nombre de dollars américains que l’on peut acheter avec 
un euro. La première devise citée est toujours la devise de base. 

À quel moment acheter une paire. Lorsque, par exemple, un trader pense que la 
banque du Japon va intervenir pour entraîner une baisse du yen par rapport au 
dollar américain ; il achètera alors l’USD-JPY (acheter des dollars/vendre des yens) 
en attendant que le cours de la parité augmente. 

À quel moment vendre une paire. Lorsqu'un trader croit, par exemple, que les 
investisseurs japonais perdent leur confiance dans l'économie américaine et retirent 
leur argent des États-unis pour l’introduire au Japon, alors il vendra la paire USD-
JPY (vendra des dollars/achètera des yens) en attendant que le cours de la parité 
USD-JPY tombe. 

Le tableau ci-dessous montre comment les paires de devises sont présentées sur la 
plateforme de trading de XForex. Les paires de devises sont indiquées à la gauche 
de l’écran. Le cours vendeur est le niveau auquel le trader vendra la paire de 
devises et le cours acheteur est le prix auquel le trader achètera la paire de 
devises.  
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Le concept d’effet de levier –  
Qu’est-ce que l’effet de levier ? 

L’effet de levier permet aux traders d’emprunter de l’argent et de l’utiliser pour 
investir sur le marché des changes. Grâce à l’effet de levier, les clients peuvent 
effectuer de gros investissements sans pour autant disposer d'un gros capital. Sur 
les autres marchés tels que le marché des actions, les clients doivent payer 50 % 
du montant total pour chaque action du capital dans laquelle ils investissent. La 
plupart des teneurs de marché permettent un effet de levier sur les positions jusqu’à 
1:100. Cela signifie que si un trader souhaite acheter un « lot » d’une valeur de 
100 000 EUR avec un effet de levier de 1:100, il n’aura qu’à déposer 1 000 EUR. 
XForex offre un effet de levier jusqu’à 1:400. 

L’effet de levier multiplie tous les aspects d’une opération, la rentabilité comme le 
risque. Augmenter votre levier augment les opportunités, à la fois de faire de plus 
gros profits et parfois de subir de fortes pertes. 

Qu’est-ce qu’une marge ? La marge est une sorte de capital emprunté. Les 
exigences de marge permettent aux traders de maintenir une position bien plus 
élevée que la valeur de leur compte. Dans le cas où les fonds du compte tombent 
en dessous des exigences de marge, votre courtier fermera certaines des positions 
ouvertes. Cela permet d’éviter que les comptes de clients ne soient à découvert, 
même sur un marché volatile et rapide. 

Comment l’effet de levier et la marge sont-ils liés ? Comme mentionné plus 
haut, le montant du levier qu’un teneur de marché donne à un client définit le 
montant de la marge à laquelle le client devra s’engager pour placer une position.  
Exemple : lorsque le levier est de 1:100, le « 1 » du ratio de levier correspond au 
montant du capital que le client a investi sur son propre argent, qui est également 
connu comme la marge. 
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Frais de transaction 

Combien cela coûte-t-il à un trader d’effectuer une opération de change ? Les 
traders ne placent pas de positions sur une paire de devises au taux exact auquel la 
devise se négocie. Ils offrent deux taux pour la paire de devises. Le taux acheteur 
et le taux vendeur. 

• Le taux vendeur est le prix auquel les traders peuvent vendre la paire. 
• Le taux acheteur est le prix auquel les traders peuvent acheter la paire. 

 

Le tableau ci-dessus donne des exemples de paires de devises. Le taux acheteur 
(pour l’achat) est toujours supérieur au taux vendeur (pour la vente) et le spread 
sur la paire EUR-USD est de 3 pips. Cela signifie que si un trader achète cette 
paire, son taux vendeur devra dépasser les 3 pips pour que l'opération du trader 
s'équilibre. 

Le taux acheteur sera toujours supérieur au taux vendeur. La différence entre le 
taux acheteur et le taux vendeur est le spread. Le spread est un ajustement 
automatique effectué sur le compte du trader lors d’une opération. En raison de ce 
spread, les traders démarreront chaque position avec une faible perte et devront 
faire des profits pour rééquilibrer leur compte. 

Ainsi, si un trader place cette position au taux vendeur puis ferme immédiatement la 
position au taux acheteur, le compte du trader aura subi une perte équivalente au 
spread. 

Ces spreads sont visibles sur tous les types de marchés. Néanmoins, il peut être 
difficile d’identifier le coût du spread sur les marchés des actions et de matières 
premières en raison du système de courtier qu’ils utilisent. 
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Analyse fondamentale 

Qu’est-ce qui influence les cours sur le marché du Forex ? Les cours du 
marché des devises sont affectés pas des facteurs macroéconomiques tels que 
l’inflation, le chômage et la production industrielle. Des informations sur ces 
phénomènes sont faciles à trouver. L’analyse fondamentale est basée sur l’analyse 
de données économiques et les traders essaient d’utiliser ces informations pour 
prendre des positions sur le marché et faire ainsi des profits. 

Un trader devrait se concentrer sur trois principaux facteurs macroéconomiques lors 
de l’analyse du cours des devises. 

Taux d'intérêt : chaque devise possède un taux débiteur de la veille. Il est 
déterminé par la banque centrale du pays. Des taux d’intérêt inférieurs mènent en 
général à la baisse de la devise du pays. Ceci est largement dû aux traders qui 
exécutent des carry-trades. Un carry-trade est une opération où une devise à faible 
taux d’intérêt est vendue et une devise à fort taux d’intérêt est achetée. Le principe 
se base sur l’idée que les devises à fort taux d’intérêt se renforceront et se 
retourneront pour permettre aux opérations de faire des bénéfices sur une base 
quotidienne.  

Emploi : le taux de chômage est un indicateur clé de sa force économique. Si un 
pays souffre d’un fort taux de chômage, cela signifie que son économie n’est pas 
assez forte pour fournir à son peuple des emplois et cela mène à une baisse de la 
valeur de sa devise.  

Événements géopolitiques : les principaux événements politiques internationaux 
affectent non seulement le marché des devises mais également les autres marchés. 
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Analyses techniques fondamentales 

Comment l’analyse fondamentale explique-t-elle les tendances à long terme ? 
L’analyse fondamentale est très utile pour déterminer les tendances à long terme 
d’une paire de devise. En se concentrant sur des facteurs économiques à long 
terme qui affectent les pays, l’analyse fondamentale prédit des tendances à long 
terme. 

Comment utiliser l'analyse fondamentale sur la devise principale – Exemples 
de paires 

EUR-USD 
Lorsque le dollar s’affaiblit, la parité EUR-USD se renforce et si l’USD reprend, une 
forte demande étrangère affaiblira la parité. Si vous pensez que l’économie 
américaine va s’affaiblir et affecter le dollar, vous pouvez acheter l’EUR- USD. Si 
vous pensez qu'il y aura une augmentation de la demande étrangère  pour des 
instruments financiers américains telles que des actions ou des bons du Trésor qui 
profite au dollar américain, vous pouvez vendre l’EUR-USD puisque vous prévoyez 
que l’euro perde de sa valeur par rapport au dollar. 

USD-JPY 
L’intervention du gouvernement japonais pour affaiblir sa devise renforce la parité 
USD- JPY et profite au Nikkei et la demande d’actifs japonais amoindrit l’USD-JPY. 
Exemple : si vous pensez que le gouvernement japonais va continuer d’affaiblir le 
yen afin d’aider son industrie d’exportation, cliquez sur ASK (ACHAT), en attendant 
que le dollar américain monte par rapport au yen. Si vous pensez que les 
investisseurs japonais retirent leurs fonds des marchés financiers américains et les 
rapatrient vers les marchés d'actifs japonais, tels que le Nikkei, cliquez sur BID 
(VENDRE). Cela signifie que vous prévoyez que le yen se renforce par rapport au 
dollar américain tandis que les investisseurs japonais vendent leurs actifs et 
reconvertissent leurs dollars en yens. 

GBP-USD 
De forts rendements et une croissance séduisante en Grande-Bretagne renforcent 
la parité GBP-USD. 
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Les spéculations autour de l’adoption de l’euro par la Grande-Bretagne vont affaiblir 
la parité.  Exemple : si vous pensez que des rendements élevés une l’économie 
séduisante vont profiter à l’économie britannique, cliquez sur ASK, ce qui signifie 
que vous prévoyez que la livre anglaise se renforce par rapport au dollar US. Si 
vous pensez  que les Britanniques sont sur le point d’adopter l’euro, cliquez sur 
BID, en attendant que la livre s’affaiblisse par rapport au dollar tandis les 
Britanniques dévaluent leur devise par anticipation à la fusion avec l’euro. 

USD-CHF 
La stabilité et la reprise au niveau international renforcent la parité USD-CHF et la 
parité s’affaiblit en raison de l’instabilité géopolitique. Exemple : si vous pensez que 
le marché se dirige vers une période de stabilité internationale et de reprise 
économique et que les investisseurs n'auront plus besoin de conserver leur argent 
dans des monnaies refuge telles que le franc suisse, cliquez sur ASK, en attendant 
que le dollar américain se renforce par rapport au franc suisse. Si vous pensez 
qu'en raison de l'instabilité au Proche-Orient et sur les marchés financiers 
américains, le dollar continuera de s'affaiblir, cliquez sur BID, en attendant que le 
franc suisse se renforce par rapport au dollar. 

EUR-CHF 
Le gouvernement Suisse intervient verbalement pour affaiblir le franc, renforçant 
ainsi la parité EUR-CHF. Si l’inflation a décollé en Allemagne et en France, cela 
pourrait affaiblir la parité EUR-CHF. Ainsi, si vous pensez que le gouvernement 
suisse souhaite dévaluer sa monnaie pour aider les exportations en Europe, cliquez 
sur ASK, en attendant que l'euro renforce sa valeur par rapport au franc suisse. Si 
l’inflation a commencé à en Allemagne et en France, cliquez sur BID, en attendant 
que le franc suisse se renforce par rapport à un euro dévalué. 

AUD-USD 
L’augmentation des cours des matières premières renforce la parité AUD-USD. Les 
sècheresses ont affaibli l’économie australienne et la parité AUD-USD. Exemple : si 
vous pensez que le cours des matières premières va considérablement augmenter, 
profitant ainsi au dollar australien, cliquez sur ASK, en attendant que l’Aussie se 
renforce par rapport au dollar américain en raison du statut de l’Australie, principal 
exportateur de matières premières au monde. 
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Si vous pensez que l’Australie va faire face à une autre sècheresse, affaiblissant 
ainsi l’économie nationale, cliquez sur BID, en attendant que le dollar américain se 
renforce par rapport au dollar australien. 

USD-CAD 
Les contre-performances économiques canadiennes par rapport aux États-unis font 
remonter la parité USD-CAD. Des taux d’intérêt plus élevés et un marché du travail 
qui se ressaisit aideront le Canada à abaisser la parité USD-CAD. Si, par exemple, 
vous pensez que l'économie américaine va rebondir tandis que l’économie 
canadienne va entrer en récession, cliquez sur ASK, en attendant que le dollar 
américain se renforce par rapport au dollar canadien. Si vous pensez que les forts 
rendements et la reprise du marché du travail au Canada garantissent une 
évaluation supérieure du dollar canadien par rapport au dollar américain, cliquez sur 
BID, en attendant que le dollar canadien se renforce par rapport au dollar 
américain. 
 
NZD-USD 
Les intempéries climatiques aux États-Unis, la demande croissante de blé étranger, 
renforcent la parité NZD-USD. L’éventualité d’une baisse des taux d’intérêt néo-
zélandais affaiblirait la parité NZD-USD. Si, par exemple, vous pensez que les 
dommages d’un l’ouragan aux États-unis entraîneront une augmentation des 
importations de blé de nations étrangères telles que la Nouvelle-Zélande, cliquez 
sur ASK, en attendant que le dollar néo-zélandais se renforce par rapport au dollar 
américain. Si vous sentez que les taux d’intérêt aux États-unis poursuivront leur 
ascension, cliquez sur BID, en attendant que le dollar néo-zélandais baisse par 
rapport au dollar américain. 
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Analyse technique 

En quoi l’analyse technique est-elle si exceptionnelle ? Une fois que le trader 
maîtrise l’analyse technique, il peut facilement l’appliquer à toute devise ou toute 
unité de temps. L’analyse technique permet à l’utilisateur de comprendre, en 
relativement peu de temps, où vont les tendances. En raison du peu de temps que 
prend l’étude des courbes de prix, les analystes techniques sont capables de suivre 
plusieurs devises à la fois, tandis que les analystes fondamentaux se concentrent, 
en général, sur une ou deux paires de devises, car il y a beaucoup trop 
d’informations sur le marché à analyser. 

L’analyse technique propose différentes façons d’analyser les informations du 
marché. Les traders utilisant l'analyse fondamentale peuvent parfois aller au devant 
de problèmes car le volume de données qu'ils essaient d'organiser peut rapidement 
les submerger. Cela peut les mener à prendre une mauvaise direction, à un 
malentendu et donc à une perte d’argent.  L’analyse technique, en revanche, peut 
être bien plus simple. Nombre de traders la considèrent même comme auto-
suffisante dans ce sens où elle fonctionne bien car beaucoup de traders l’utilisent.  
Il s’agit d’un aspect important de l’analyse technique car si beaucoup de traders 
fondent leurs décisions sur des indicateurs techniques, les indicateurs techniques 
doivent être surveillés puisqu'ils reflètent le sentiment du marché et celui de la 
majorité des traders. 

Pourquoi le marché des changes constitue-t-il le meilleur marché pour utiliser 
l’analyse technique ? Le fondement même de l'utilisation de l’analyse technique 
est de rechercher les tendances lorsqu’elles débutent, permettant ainsi au trader de 
suivre la tendance jusqu’au bout. Le marché des changes est en général composé 
de tendances, l'analyse technique peut donc s'y exprimer efficacement. Les traders 
peuvent spéculer sur les tendances à la hausse et les tendances à la baisse du 
marché des changes car il est possible d'acheter une devise et de la vendre contre 
une autre. Cet aspect du trading des devises fonctionne bien avec l'analyse 
technique car elle aide à déterminer où les tendances se trouvent et quelle direction 
elles prennent, donnant ainsi au trader une chance de profiter du marché, quelle 
que soit sa direction. 
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Si l’on compare avec les marchés des valeurs ou des contrats à terme, l’analyse 
technique est bien plus courante et populaire au sein des marchés des changes, ce 
qui incite les traders à la vigilance. Le marché fluctue en partie en raison des toutes 
les analyses techniques effectuées.   Exemple : selon l’analyse technique, si une 
paire de devises baisse, alors la majorité des traders la vendront, entraînant une 
baisse encore plus importante de la paire. 
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Support et résistance 

Au coeur de l’analyse technique, on retrouve deux concepts très simples :    support 
et résistance. Le support peut être défini comme un « plancher », en dessous 
duquel, la devise a du mal à descendre. Il n’existe aucune formule scientifique pour 
calculer le support ; il s’agit d’un concept scruté généralement par les traders et qui 
dispose, par conséquent, d'éléments subjectifs. 

La résistance est exactement l’inverse : Il s’agit de la frontière supérieure au-delà 
de laquelle une paire de devises a du mal à passer. À l’instar du support, les 
niveaux de résistances sont également subjectifs. En général, si le marché atteint 
un niveau de prix, un certain nombre de fois, et ne peut dépasser ce niveau, cela 
pourra être considéré comme de la résistance. 

La raison pour laquelle le cours a du mal à dépasser ces niveaux est la présence 
des ordres réels autour de ces niveaux. Un niveau de support est simplement une 
zone de prix où les ordres d’achat ont tendance à régner ; il faut dont plus qu'une 
pression de vente ordinaire pour rompre le niveau. De la même façon, un niveau de 
résistance est une zone de prix où les ordres de vente ont tendance à régner ; il 
faut dont plus qu'une pression d’achat ordinaire pour rompre le niveau. 

Support et résistance sur les marchés de range-trading 
Une façon simple d’utiliser le support et la résistance en trading est de négocier la 
fourchette : en d’autres termes, les traders peuvent tout simplement acheter à des 
niveaux de support et vendre à des niveaux de résistance. Le Forex est la plupart 
du temps un marché range-bound, une stratégie simple et attrayante dans nombre 
de conditions du marché.  

Les deux inconvénients du range- trading : 
Ne rapporte pas de profits importants par opération. 

Lorsque le marché dépasse la fourchette, entraînera en général de grosses 
fluctuations. Aussi, il se peut que les traders opérant dans des stratégies de 
fourchette subissent de grosses pertes lorsque le marché dépasse la fourchette. 
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Le graphique ci-dessous illustre le concept du trading range-bound. 

 

Support et résistance dans le momentum du marché 
Une autre façon d’utiliser le support et la résistance est d'opérer en dehors de la 
fourchette ; en d'autres termes d'anticiper un breakout. Cela implique de placer des 
ordres d'achat au-dessus de la résistance et de vendre en dessous du support. La 
logique est le marché gagnera en momentum une fois qu’il a dépassé la fourchette 
puis en plaçant des ordres juste en dessous ou au-dessus du support ou de la 
résistance, les traders pourront être en mesure de faire des profits si le marché 
poursuit son mouvement en dehors de la fourchette et qu’ils se trouvent du bon côté 
du marché. Le trading de momentum est légèrement contre-intuitif car il implique 
d’acheter à un prix élevé et de vendre à bas prix. 

Ci-dessous un graphique illustrant le concept de trading de momentum. 
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Les outils de l’analyse technique 

Oscillateurs 
Les oscillateurs sont un type d'outil de trading mécanique utilisés pour indiquer à 
quel moment une paire de devises est surachetée ou survendue. Un des 
oscillateurs les plus célèbres est l’Indice de force relative. 

Indice de force relative 
L’Indice de force relative (RSI) mesure la force d’une paire de devises par rapport à 
ses récentes performances. Indicateur privilégiant les données les plus récentes, il 
permet, en général, une meilleure lecture que les autres oscillateurs. Le RSI est 
moins touché par les mouvements brusques et les « bruits » du marché du Forex. 
Nombre de traders utilisent également cet indicateur comme substitut à la 
confirmation de volume. En effet, étant donné le nombre impression de traders 
présent sur le marché du Forex, dans le monde entier, générer des rapports de 
volume en temps réel est absolument impossible. 

Les niveaux de RSI se situent entre 0 et 100. La plupart des traders utilisent 30 
comme condition de survente et 70 comme condition de surachat, bien que certains 
traders utilisent  

20 et 80. Lorsqu’ils sélectionnent leurs paramètres de RSI, les traders doivent en 
général utiliser la période par défaut de 14 car c’est ce que le marché a tendance à 
considérer. 

En général, le RSI est utilisé de cinq façons différentes :  
Hauts et bas – Les conditions de survente et de surachat sont en général signalées 
à 30 et 70. 

Divergences – Lorsqu’une paire atteint de nouveaux hauts, à la différence du RSI, 
Cela indique qu’un renversement de prix est sur le point de se produire.   

Support et résistance – Le RSI montre des niveaux de support et de résistance, 
parfois plus clairement que le graphique des cours lui-même. 

Formations de graphiques – Des figures telles que des doubles hauts et des Têtes-
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épaules peuvent être plus visibles sur le RSI que sur les graphiques de cours. 

Failure Swings (ou échecs oscillatoires) – Lorsque le RSI dépasse les lignes de 
références basses ou hautes précédentes. Peut indiquer qu'un retournement de 
prix est sur le point de se produire. 

 

Le RSI a été utile pour déceler la vente d’USD/JPY après un croisement du niveau 
de surachat de 70, matérialisé sur le quotidien. Suivant les signaux de vente, la 
paire a fluctué à la baisse de 450 pips pendant les 30 jours suivants. 
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Gestion du risque 

Tout trader devrait se poser trois questions fondamentales AVANT de commencer 
une opération : 

Quelles seront les fluctuations du marché et où ai-je envie de faire des 
bénéfices ? Les ordres ’’Limit’’ permettent aux traders de quitter le marché selon 
des profits cible. Si vous avez vendu, le système vous permettra uniquement de 
placer un ordre ’’Limit ’’ en dessous du cours actuel du marché car il s’agit de la 
zone de profit. De même, si vous avez acheté, le système vous permettra 
uniquement de placer un ordre ’’Limit ’’ au-dessus du cours actuel du marché. Les 
ordres ’’Limit ’’ vous aident à créer une méthodologie de trading disciplinée et 
permet aux traders de s’éloigner de l’ordinateur sans avoir surveiller constamment 
le marché. 

Comment suis-je prêt à perdre avant de quitter une position ? Un ordre de 
’’Stop loss’’ permet aux traders de définir un point de sortie dans le cas d'une 
position perdante. Si vous avez vendu une paire de devises, l’ordre de ’’stop loss’’ 
devra être placé au-dessus du cours actuel du marché. Si vous avez acheté une 
paire de devises, l’ordre de ’’stop loss’’ devra être placé en dessous du cours actuel 
du marché. Les ordres de ’’Stop loss’’ aident les traders à contrôler le risque en 
régulant les pertes. Les ordres de ’’Stop loss’’ sont contre-intuitives car vous ne 
voulez pas qu’elles soient atteintes. Cela dit, à long terme, vous serez toujours ravi 
de les avoir placés. 

Où devrais-je placer mes ordres Stop loss et Take Profit ? Selon la méthode 
établie, les traders doivent définir des ordres de ’’Stop loss’’ plus prêt du cours 
d'ouverture que des ’’Take profit’’. Si cette règle est suivie, un trader n’aura besoin 
d’avoir raison que 50 % du temps pour être rentable. Ainsi, un trader qui utilise des 
ordres ’’Stop Loss’’ à 30 pips et des ordres ’’Limit ’’ à 100 pips a besoin d'avoir 
raison 1/3 du temps pour être rentable. L’endroit où le trader place l’ordre de stop 
et de profit montre à quel point il est réfractaire au risque. Les ordres de ’’Stop loss’’ 
ne doivent pas serrés au point que la volatilité normale du marché annule la 
position.  

Les ordres devraient refléter des attentes de gains réalistes étant donné l’activité de 
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trading des marchés et la durée pendant laquelle chacun souhaite conserver une 
position. 

Psychologie du trader 

Qu’est-ce que la psychologie du trader ? Avant de placer des opérations, les 
traders doivent analyser suffisamment les positions qu’ils vont exécuter. 
Néanmoins, nombre d’entre eux ne planifient pas sérieusement leurs actions et 
exécutent donc des opérations en se basant sur des suppositions et des intuitions.   
Une telle attitude peut faire très vite perdre beaucoup d'argent à un trader. 
Comment tout cela peut-il être évité ? Un trader pourra réduire ses pertes au 
minimum tout en réalisant des bénéfices s'il planifie et analyse soigneusement le 
marché et sait où placer ses ordres stop loss et limit. 

Veillez à avoir un plan qui utilise les niveaux de Stop et Limit avant d'effectuer une 
opération de manière à minimiser les pertes et bloquer les profits. 

Une des grandes erreurs de psychologie que nombre de traders font est de ne pas 
suivre leurs plans originaux, soit en fermant des positions pour faire des profits 
avant qu’elles n'aient atteint leur profit cible original soit en ne fermant pas une 
position perdante dans l’espoir que le marché leur sera de nouveau favorable. Une 
autre erreur de psychologie que font les traders est de penser qu'avec la patience, 
toute opération peuvent devenir rentable. S’il arrive que le stop soit atteint et que le 
marché soit de nouveau favorable, cette conviction peut influencer le trader à retirer 
les stops de ses opérations. 

Ce que le trader oublie souvent est que les stops sont là pour éviter que le traders 
ne perdent plus que ce qu’ils ne pourraient le supporter. Ne pas faire obstruction 
aux profits. Il est tout à fait acceptable de retirer les stops et de perdre une somme 
d'argent pré-déterminée car si un trader laisse échapper des opérations rentables, 
la perte sera encore plus importante Les traders professionnels n’essaient jamais 
d’improviser. Tenez-vous à votre plan original et suivez toujours les précautions que 
vous avez mises en place avant l'opération. 

Une troisième erreur de psychologie que les traders font parfois est d’être trop 
dévoués à une opération individuelle et ne sont pas disposés à la laisser partir, 
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lorsque cela est visiblement conseillé.  Un trader doit garder à l’esprit son analyse 
originale lorsqu’il voit le résultat d'une opération et rester objectif sur le sort de sa 
position pour savoir comment agir en conséquence. Néanmoins, nombre de traders 
tentent d’analyser la position différemment de l'analyse initiale afin que l’analyse 
favorise leur position originale. Ils faussent volontairement leur analyse pour une ou 
deux raisons : ils ne veulent par fermer la position à perte ou ils espèrent que la 
position va se reprendre et sera plus rentable qu’elle ne l’est aujourd’hui. 

Ce point de vue psychologique entraîne beaucoup de traders à perdre les bénéfices 
qu'ils avaient faits ou à perdre plus que ce qu’ils auraient dû perdre au départ. 

Une autre erreur faite par nombre de traders est d'effectuer ce que l'on appelle 
l'over-trading ; cela signifie engager des montants de leur compte supérieurs à ce 
qu’ils peuvent supporter ou exécuter des opérations trop souvent. Bien que l'effet 
de levier permette aux traders d’exécuter un lot de devises avec seulement 1 000 
EUR  comme dépôt de marge, cela ne signifie pas que les traders devraient 
engager leur marge disponible en entier dans une ou deux opérations. 

L’erreur de psychologie qu’ils font est qu'ils pensent à leur opération à 1 000 EUR 
d'investissement alors qu’en fait il s’agit d'une opération à 100 000 EUR 
d’investissement. Bien que la plupart des traders effectuent des analyses de 
devises adéquates avant de placer leurs opérations, ils utilisent parfois trop leur 
marge et sont ensuite obligés de quitter leur position au mauvais moment.  Une 
règle générale que les traders peuvent essayer de suivre pour éviter tout excès 
d’effet de levier est de ne jamais utiliser trop des réserves de leur compte, quel que 
soit le moment. Conserver suffisamment de marge disponible pour couvrir vos 
positions est essentiel à un trading réussi. 
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Contactez-nous 

Si vous souhaitez démarrer un chat en direct maintenant, veuillez cliquer ici. 

Nos numéros 
Si vous souhaitez vous entretenir au téléphone avec l’un des membres de notre 
équipe, nous sommes ouverts 24 heures sur 24, sept jours sur sept. Vous pouvez 
joindre nos services cambistes en composant les numéros suivants :  

Pour contacter nos bureaux canadiens,  
ou notre numéro gratuit :                              09-75-18-13-61 

Pour contacter notre bureau du Royaume Uni, 
composez le :          +44-203-051-6305 

 

Courriel 
Adresse électronique : onlinecs@xforex.com 
Pour toutes vos demandes d’assistance en ligne, contactez-nous à 
support@xforex.com et  pour toutes vos demandes de facturation, contactez-nous à 
billing@xforex.com.  

Au nom d’XForex, je vous souhaite la bienvenue. Nous vous souhaitons le plus 
grand succès dans vos opérations de change. 

http://server.iad.liveperson.net/hc/83113673/?cmd=file&file=visitorWantsToChat&site=83113673&byhref=1&imageUrl=http://server.iad.liveperson.net/hcp/Gallery/ChatButton-Gallery/English/General/1a�
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