A tous les (futurs) artistes guérisseurs, enseignants spirituels, thérapeutes, coachs
intuitifs et associations oeuvrants a l'alliance nouvelle entre I'homme, I'animal et la

nature... Vous aspirez a co créer un monde nouveau ? La voie est ouverte !

ey

Pour t’Aligner, Aligner ton Activité sur les Rythmes
Naturels et Entrer dans la Transition de Société
avec Aisance et Fluidite

Grégory Wispelaere




Ce livre est dédié a tous les membres de la BLF Académie,
sources d’inspiration quotidienne.

Ad .
FEII"ES e que vous pouvez,

A A Y n Yy
duec ce que vous duerz, IEI ou vous eles.
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INFORMATIONS ESSENTIELLES

Si tu lis ce livre, c’est que ce tu as Soif de changement dans ta vie personnelle et/ou
professionnelle.

Sache que tu es au bon endroit ;-) !

Dans ce livre électronique, tu découvriras comment t’aligner sur les rythmes naturels de
la VIE et créer, lancer, développer une activité riche de sens qui s’inscrit dans le nouveau
paradigme sociétal qui s’annonce, a savoir :

- lafin de la peur de manquer, de la concurrence et de la vision a court terme
- l'avénement de la solidarité universelle (inter-regnes), de I'interdépendance
altruiste et de la vision unifiée durable

SOIS AU RENDEZ-VOUS DU IER AU 15 OCTOBRE POUR :
“LES 14 JOURS DE L’ABONDANCE VERITABLE?

A 'occasion des “web-journées portes ouvertes” de la BLF Académie recgoit
gratuitement :

- 14 vidéos de pratiques et enseignement percutants pour transformer en douceur et
profondeur ta relation a I’argent, I’labondance, la liberté financiére... Découvre un
tout nouveau paradigme, bien loin de ce que tu peux voir sur le web actuellement.

- 4 enseignements privés en vidéo qui te montrent le chemin a arpenter pour tous les
future(e)s Artisan(e)s de la Nouvelle Terre

- 3 Webateliers pour poser tes questions, recevoir un coaching d’un nouveau genre en
direct

- Des conseils pertinents et chaleureux de la communauté de la BLF Académie

- La possibilité de poser ta candidature pour, peut-étre, rejoindre la grande famille des
Artisan(e)s de la Nouvelle Terre de la BLF.

INDIQUE CES DATES EN ROUGE DANS TON
AGENDA ..
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Comme tu le découvriras, certains passages de ce livre sont centrés sur les
personnes en phase de création, de lancement, de développement ou de
réharmonisation d’activité dans le secteur du mieux-étre.

En fait, ce livre s’adresse a toute personne :

en crise existentielle avec des impacts personnels (burn-out...) familiaux
(rupture...) et/ou professionnels (licenciement...)

- en quéte d’une spiritualité non dogmatique et surtout ancrée dans la réalité
du monde

- qui souhaite apporter sa pierre a I’édifice d’'un nouveau monde, une Nouvelle
Terre, une Alliance nouvelle entre I’'Homme, I’Animal et la Nature.

- porteuse d’un projet de vie “révée” et qui souhaite le mettre en oeuvre.

Lis le avec attention et nous irons beaucoup, beaucoup plus loin lors des “14 Jours
de I’Abondance Véritable”, du 1ler au 15 octobre.
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EN INTRODUCTION : LE PARADOXE DES (FUTUR-E-S) ARTISAN-E-S DE LA
NOUVELLE TERRE — MARKETING SPIRITUEL, PREMIERE COMPREHENSION

En 2012, une grande enquéte aupres de 4000 professionnels du mieux-étre, indiquait que
79 % étaient frustrés par leur situation financiere par de leur volume de clients.

Qu’apprendre de ces chiffres ? Vous le découvrirez dans le 2eéme chapitre de ce livre.

Bien souvent, dans le milieu des pros du mieux-étre, nous disons que le premier outil est
nous-mémes. Et c’est tout a fait juste.

Pour étre encore plus exact, 'agent “guérissant”, I'agent de “changement” est LA
PRESENCE qui émane de vous. Lorsque vous vous mettez au service de cette PRESENCE en
vous, vous en devenez |'outil.

Vous le savez tout comme moi, plus vous laissez LA PRESENCE se déployer dans vos
consultations, vos séminaires, vos massages, vos soins, plus vos résultats sont
“miraculeux”.

Nous pourrions croire que plus vos résultats sont “miraculeux”, plus vous aurez de clients...
Malheureusement, il n’en est rien | Et c’est méme bien souvent I'inverse qui se passe !

Plus un professionnel du mieux-étre approfondit le travail sur lui et laisse émaner cette
PRESENCE dans ses services, moins il a tendance a étre au devant de la scéne et a recevoir
des clients en toute fluidité.

C’est un gros paradoxe qui nait simplement de I'incompréhension du phénomene
d’Alignement Intrégral que nous traiterons dans le premier chapitre de ce livre.

Le Marketing Spirituel a pour but de réconcilier le c6té Yin d’une activité dans le mieux-
étre (travail sur soi, inspiration, connexion, créativité) et le c6té Yang (visibilité,
communication, étre dans la lumiére).

D’ici quelques minutes, vous allez découvrir des outils tres puissants de réconciliation
intérieure, de réharmonisation des polarités de votre activité afin que la fluidité qui nait
naturellement de I’Alignement Intégral puisse apparaitre dans votre activité et la rende
florissante.
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Dans le premier chapitre, vous découvrirez comment retrouver un Alignement Intégral en
alignant 7+1 éléments vitaux.

Dans le deuxieme chapitre, vous irez a la rencontre de la dynamique du momentum,
véritable plan de route spirituel et énergétique pour vos accomplissements professionnels
mais aussi personnels.

Dans le 3eme chapitre, vous créerez vos matrices d’accomplissement qui seront le berceau
de votre futur développement d’activité.

Dans le 4eme chapitre, vous découvrirez 3 lois qui régissent votre existence et dont la
compréhension profonde amene fluidité et libération des points de blocage dans votre
activité (et dans votre vie en général).

Dans le 5eme chapitre, vous irez a la rencontre de la TAO Activité, une nouvelle maniere de
développer son activité en 'alignant sur les rythmes naturels et cosmiques —un must —.

Enfin dans le 6eme et dernier chapitre de cette 2éme édition, nous poserons les jalons
d’un nouveau paradigme en matiere de développement d’activité. Comment I'activité
peut-elle devenir un levier évolutif pour co-créer le changement que nous voulons voir
dans le monde. Vousy découvrirez un tout nouveau modele de pensée.

Mon intention (s’il devait en avoir une) avec ce livre est qu’il crée en vous un lieu de
réconciliation et d’harmonisation propice a une pratique florissante, une vie harmonieuse
et une activité rayonnant le Souffle de VIE, la Consciente Evolutive.
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L’ IMPORTANCE DU TRAVAIL INTERNE EN PARALLELE AVEC LE
DEVELOPPEMENT D’ACTIVITE

Si vous étes en train de batir votre projet d’activité et que rien n’est encore lancé.
Vos challenges sont :

s60 .,
- Gérer I'anxiété & I'enthousiasme F .
- Gérer le stress financier — la peur de I'inconnu e’
- Résister aux commentaires “bienveillants” de I'environnement proche \4:;
- Etre dans la confusion - multitudes d’idées mais par ol commencer ? ]—E /

- Ou manquer d’idées — de confiance

- Manquer de structure et de vision pénétrante (réve)

- Etre dans I'lllusion que «ca va marcher» (“I’'Univers est avec moi”) Création
- Traverser la peur d’investir de I'argent et la peur d’étre un imposteur

Si vous avez lancé votre activité depuis 6 mois/1an et/ou que vous peinez a atteindre les 1000 € de
Chiffre d’affaires mensuel. Vos challenges sont :

- Gérer I'anxiété & I'’enthousiasme

- Sortir des sentiers battus (flyers - pub - salons) r_‘ »__,,.r_-——““
i =

- Arréter de recevoir des clients au compte-gouttes T'F"_f '
- Stopper le Up and Down = rentrées financieres tres irrégulieres ‘ﬁ o e g
- Stopper les frustrations & compensations financiéres N g

- Gérer le découragement et I'envie —

- Acquérir des compétences dans le faire-savoir Lancement

Si votre activité tourne depuis plus d’un an et que vous souhaitez vous développer. Vos challenges sont :

- Lever le nez du guidon

- Dégager du temps pour développer un nouveau service ET/OU votre clientéle
- Maintenir la motivation au quotidien, retrouver un nouveau souffle f
- Trouver les bonnes méthodes pour développer votre activité gy (; |
- Arréter de mettre en place des petites stratégies personnelles et acquérir des < T/
compétences clés aupres d’'un mentor &
- Stopper les a priori négatifs sur les stratégies marketing
- Rentabiliser ce que vous avez déja comme service/produit Déve[oppement

Votre activité tourne bien MAIS vous y passez trop de temps. Il y a un déséquilibre pro/privé. Vos

challenges sont :

/'/ (#“‘ \\
. R / T
- Eviter la chute de motivation —le burn out & \
- Déléguer ce qui n’est pas dans vos forces l N J
- Elaguer ce qui doit étre élagué dans votre activité ¢ ,L )
) ,

- Apprendre a travailler autrement N Ny
- Réduire le déséquilibre entre le temps investi et les résultats financiers =
- Rentrer dans I’ére des nouvelles technologies et mettre une partie de votre

o Réharmonisation
activité sur internet
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Comme vous pouvez le constater, a chaque phase de maturité de votre activité, de nouveaux
challenges apparaissent combinant travail intérieur, acquisition de nouvelles compétences et
sortie de la zone de confort.

C’est pour répondre (en partie) a ces challenges que ce livre a été congu.

Il est un guide pour vous aider a vous structurer intérieurement (étre dans le bon mindset) et
extérieurement (savoir ou porter votre attention en priorité dans votre activité afin qu’elle se
développe avec fluidité).

Au nom de toute I'’équipe de la BLF Académie, je vous souhaite une lecture joyeuse, des
prises de conscience salvatrices, un regain d’énergie et une ouverture a la Conscience
Evolutive dans votre activité.

Grégory Wispelaere
Fondateur de la BLF Académie.
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LE RESTE ET LA PROMESSE : L’ARTISANE ET L’ARTISAN DE LA NOUVELLE
TERRE.

Ce Guide est né pour (futur) artiste guérisseur, accompagnant du Vivant, thérapeute,
coach intuitif, créateur d’association oeuvrant pour une alliance nouvelle entre ’lhomme,
I’animal et la nature, qui a le désir ardent de :

- Révéler La Véritable Nature qu’il/elle est au plus profond d’il/elle-méme et LA
laisser rayonner dans son activité sans plus craindre d’étre prises pour un(e)
utopiste ou pire, un(e) allumé(e), un(e) “perché(e)”

- Toucher le Coeur et I’'Ame de son “client ame soeur” au-dela des “blocages”, au-
dela des “problemes” et amener ce client a se reconnecter a La Véritable Nature
de I'ETRE afin que la Conscience se libere des carcans psycho émotionnels et
redevienne LIBRE.

- Participer a I'Evolution de la Conscience et devenir, comme des milliers de
femmes et d’hommes actuellement dans le monde, les pionnier(ere)s du
nouveau paradigme en marche

- Réconcilier développement d’activité, argent et spiritualité, profondeur et faire
ce qui doit étre fait pour que son activité soit prospére sans se fourvoyer
intérieurement

- Retrouver sa Puissance intérieure et se laisser guider par ELLE, en toute
confiance, dans son activité

- Faire rayonner son activité dans I'interdépendance, sortir de l'isolement et du
systeme classique du développement d’activité basé uniquement sur les
meécaniques et jeux commerciaux et la gestion des “blocages a I'abondance”...

Si tu te reconnais dans ces désirs profonds, que tu sois une femme ou un homme, alors,
nous avons un chemin a parcourir ensemble, une résonance qui émane du fond de I'Etre et
qui dit : OUI c’est ¢a... ENFIN, retrouver ma VRAIE famille.
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Une résonance qui t’'amenera a devenir cette Artisane, cet Artisan de la Nouvelle Terre
dont tu viens de lire quelques-unes des caractéristiques. Nous aurons I'occasion de les
approfondir ensemble tout au long de ces “14 Jours de I’Abondance Véritable”, du ler
au 15 octobre, et plus si affinités.

Parce qu’en tant que futur(e) Artisan(e) de la Nouvelle Terre, tu te rends compte du
décalage entre ce bouillonnement intérieur, ces envies d’aider, d’accompagner I’Autre, le
désir de participer au changement dans le monde ET la dure réalité de ce monde qui court
a sa perte si rien ne change...

Ce décalage te déchire intérieurement et te paralyse peut-étre, t’enfermant dans une
solitude forcée...

Comment créer ou développer ton activité en tant que futur(e) Artisan(e) de la Nouvelle
Terre en étant bien ancré(e) dans I'horizontalité de la matiere et en méme temps
profondément interiorise(e) dans le monde de la Verticalité de I'Etre ?

Comment, en tant qu’homme, assumer ta part féminine, sensible, spirituelle dans un
monde qui a formaté ’lhomme pour en faire un guerrier, quelqu’un de fort, sur qui tout
repose ? ...Un monde qui préne la concurrence et la réussite sociale ou il ne faut surtout
pas montrer sa sensibilité (et encore moins son hypersensibilité) s’il on est un homme... un
vrai ;-). Un monde ou I’lhomme est en perte de repere total par rapport au féminin.

Comment, en tant que femme, trouver la force de structurer cet élan vertical dans la
matiere (ton activité) ? Comment transcender les multiples réles (indépendante, maman,
épouse...) et faire face a un environnement personnel/professionnel qui peut étre plus que
sceptique voir réfractaire quand au développement d’une activité qui n’est pas dans “la
norme” ?

Comment se laisser traverser par le SOUFFLE VIVANT de I’ESPRIT, I'Intelligence Cosmique
au-dela des quelques minutes, au mieux quelques heures, de Grace lors d’une
consultation, d’un séminaire et se laisser guider par ce SOUFFLE dans le développement
complet de ton activité ?

Existe-t-il un mode d’emploi de la spiritualisation de la matiere QUI FONCTIONNE pour
Toi ? Au-dela des promesses des faux prophetes d’internet et de la “sacro sainte” loi
d’attraction ?

Un ensemble de pas a réaliser en toute fluidité et simplicité qui amene tout
naturellement au rayonnement d’activité ?
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Mieux... Existe-t-il une formule secréete créant cette Alliance Nouvelle entre la matiéere
et la spiritualité, entre le développement d’activité et le SOUFFLE VIVANT de I’ESPRIT,
I'Intelligence Cosmique, permettant a la Conscience Evolutive de s’incarner ?

Assurément OUI, 3 fois OUI. Et c’est ce que je te propose de découvrir, d’expérimenter
tout au long de ce livre.

Mais avant ¢a, qui est 'Homme derriere les paroles que tu lis en ce moment ?
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QUI EST L’HOMME DERRIERE CES 14 JOURS ?

Bien sdr, une présentation de I’homme a l'initiative de ces
14 jours est nécessaire mais c’est, avant tout, une équipe
dynamique, engagée, inspirée, qui te permet de vivre ces
14 jours intenses.

Si tu ne me connais pas encore, commengons par le plus
extérieur : 'histoire.

Psychologue du travail et de la famille, spécialisé en états modifiés de conscience et
assuétudes, j'ai oeuvré en tant que consultant et formateur pendant 7 ans.
J’accompagnais des entreprises et services publics de toutes tailles a révéler le potentiel de
leurs employés et a transformer leurs structures (de la stratégie aux modes opérationnels).

Apres de longues hésitations, et las du contexte des entreprises, je me suis installé comme
indépendant en 2007, orientantma nouvelle activité dans I'accompagnement des
indépendants, et y intégrant des éléments psycho-émotionnels et ensuite, spirituels.

Apres 18 mois de galere et une presque faillite, c’est avec humilité que je me suis fait
accompagner et que tout a changé dans mon activité. De 7 personnes, mes séminaires
sont passés a 50, puis 100, puis 250 et, fin 2009 est née la BLF : Business & Life Focus OU
son versant occulte : Beauté & Lumieére Fractale.
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9 - Le point de naissance

N La BLF a démarré fin 2009 en tant que programme
annuel d’accompagnement au développement
d’activité pour les indépendants. Le terme
Académie lui fut rapidement ajouté, j'y reviendrai
plus loin... Sa naissance fut une fulgurance.

Apres une journée de désespoir total a tenter de
vendre des sites internet en faisant du porte a porte
chez des commergants, voici que, dans cet instant de
grace du lacher-prise, assis dans ma Passat break
diesel, tout le contenu est arrivé comme une évidence !

La premiere année compta royalement 4 membres ! Est-ce que cela m’a découragé ? NON.
Est-ce que j’ai laissé tomber ? NON...

Je savais qu’avant qu’un chéne devienne grand et fort, il doit passer par le stade de fréle
arbuste.

2010 ~- Premier décollace et point de
fourvoiement

L’année qui suivit, pas moins de 25 membres étaient inscrits et je remplissais des
séminaires a plus de 150 participants. C’est I'année du premier sommet mondial de Ia
réussite, co-organisé avec Caroline Dubois qui a touché des dizaines de milliers de
personnes.

J'étais aux anges ! J’avais “réussi”... Et...

Rempli d’une belle intention (offrir la possibilité aux professionnels du mieux-étre de
gagner de 'argent facilement afin de pouvoir se concentrer sur leur art sans tension
interne), je n"ai pas vu arriver le fourvoiement.

J’ai créé un autre partenariat pour metttre en oeuvre cette belle intention. Cet autre
partenariat fut tres mal géré fit perdre la confiance a plus de 50 % de mes clients et
surtout, mit un STOP au rayonnement naissant.
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2012 — Premiers 14 Jours offerts
internet etft peur dua rayonnement

QY

144

Ce fut une grande premiere ! La BLF Académie proposa durant 14 jours offerts sur internet,
des programmes d’accompagnement intensif allant de un an a 18 mois composés de 12
jours de séminaires, 5 journées de mastermind, un support de vidéos en ligne, des
webinaires toute I'année...

Personne n’avait encore tenté cette aventure sur internet...
Pourtant, j'avais peur... Et cette peur a bloqué le flux...

Peur d’étre traité de ridicule, peur d’étre la risée de mes confreres “coachs” sur internet
car pour la premiere fois surtout, j'abordais la spiritualité dans le développement
d’activité.

Peur d’affirmer la profondeur, peur du rejet... 25 membres entrerent dans ces programmes
et une dizaine rejoignerent un programme plus “léger”...

2013 — Effondrement et abandon!

Ras-le-bol du marketing !
Ras-le-bol de la tournure que prend la BLF Académie...

Prise de recul nécessaire au réalignement avec la création du blog “Eveil et Réalisation”
dédié a la diffusion d’enseignements spirituels.

Engouement des chercheurs spirituels pour un programme de désidentification intense, le
programme LAFI : “Libére I’Ame des Fausses ldentités”. Plus de 400 personnes le
suivirent en I'espace de 6 mois...

La décision est prise : j'arréte la BLF Académie !

Je fais un dernier webinaire et “je vends tout” | Toutes les vidéos (380) de cours privés, qui
formaient a ma connaissance, la plus grande médiatheque de croissance d’activité pour
tout professionnel du mieux-étre...

L’engouement fut grand et donna un nouveau Souffle :
Et si la BLF Académie ne devait pas étre abandonnée ? Et si c’était la forme qui devait

changer?
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2014 — Kenaissance

Les 6 premiers mois de I'année furent consacrés a I’analyse des besoins de la communauté
des professionnels du mieux-étre. Plus de 300 appels téléphoniques passés par le nouveau
collaborateur : Guy, qui deviendra, avec le temps, le gardien inspirant des membres de la
BLF Académie.

Juin 2014 - lancement des premiers programmes d’accompagnement individuel 100 %
online ! Plus de 50 membres rejoignent les programmes haut de gamme de la BLF
Académie et 80 membres les programmes premium.

2015-2016 — Alicnement intégral et
accueil du rayonnement
OSER !

Oser montrer la profondeur ! Oser laisser la Véritable Nature venir au premier plan.

OSER I'impossible : fusionner le marketing et le spirituel.

Ne plus rien opposer. Mettre la BLF au service d’un but plus élevé et I'affirmer haut et fort
sans plus craindre ni critique, ni qu’en dira-t-on.

OSER s’effacer au profit du SOUFFLE VIVANT, marcher dans le vide et étre Témoin du

rayonnement de I'activité...

2015 et début 2016 virent poindre cet Alignement Intégral comme un phare pour tou(te)s
les professionnel(le)s du mieux-étre intuitif(ve)s.
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Oui, c’est POSSIBLE !

Oui, tu peux laisser rayonner Ta Véritable Nature dans ton activité et
vivre de cette derniéere sans te fourvoyer

Voici le message que nous délivrons...

2016 — la nécessité de la BLF Acence
au service de la communauté des
rtisanle)s de la Nouvelle Terre

La BLF Académie est une école de VIE et d’activité extraordinaire mais avec un grand
revers : elle n’est pas pour tou(te)s les professionnel(le)s du mieux-étre intuitif(ve)s , de
par son accompagnement individuel d’Ame a Ame, quotidien, elle ne peut accueillir que 50
a 70 membres par an.

Méme si I'investissement financier est conséquent (pouvant aller jusqu’a 20000€) ce n’est
pas lui qui est le frein majeur mais bien la maturité a suivre un enseignement individuel
ciselé.

Or, I’avenir qui se créé maintenant, c’est la croissance en réseau : Arréter de vivre dans
le monde de la concurrence et rentrer dans le monde de I'interdépendance.
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L’évolution, le passage a un autre paradigme ne se fera plus individuellement
(développement personnel, chemin spirituel ascétique) mais bien COLLECTIVEMENT.

La BLF se devait donc d’adapter sa structure d’accompagnement et ses services pour
pouvoir élargir la communauté des Artisan(e)s de la Nouvelle Terre déja présente en son
sein et permettre a chacun(e) de laisser rayonner La Véritable Nature de I'ETRE dans son
activité et vivre de celle-ci sans se fourvoyer.

Ce pourquoi est né la BLF Agence, la formule collective des programmes de la BLF
Académie.

Nov 2016- mai 2017 — la rencontre
WASSANNA, Elepnante ambassadrice

Fin 2016, lors d’un voyage en Thailande, une rencontre intense avec une éléphante
ambassadrice, Wassanna, et ses amies dont Sengdao la matriarche, crée une bréche a un
nouveau Souffle, celui de la Conscience Evolutive.

Accompagné de mon épouse, d’'une formidable équipe de bénévoles ainsi que des
membres de la BLF, celle-ci met son expérience, sa structur et son équipe au service du
premier Festival Evolutif : “108 Empreintes sur la Terre-Meére au service de la Conscience
Evolutive”.

Cet événement rassemble, en a peine 5 mois, pres de 100 intervenants, 21500 participants
et génere pres de 70000 € de dons pour un projet évolutif de changement de la condition
de vie des éléphants domestiqués d’Asie.

Avril 2017 — Naissance de l’i-HKalsci

Wassanna a ouvert une breche évolutive et de celle-ci est né I'Institut de Recherche
Appliquée en Marketing Spirituel Contributif et Interdépendant : I'i-RAMsci.

Un de ses objectifs principaux est d’ouvrir la voie, d’étudier et d’expérimenter des
nouveaux modes de lancement et développement d’activité qui soient en alignement avec
le nouveau paradigme qui est en train de poindre a I’horizon.
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CHAPITRE 1 :

ALIGNEMENT INTEGRAL

LIBEREZ L’ENERGIE DE L’ARGENT DANS

VOTRE ACTIVITE

" Soyer unique. Démarquez-vous. Brillez. Soyer coloré.

Le monde a besoin de votre ime prismatique 1"

Amy leigh Mercree
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Les 7 + 1 éléments a aligner pour activer le Flux
Energétique de I’Abondance

Si vous étes artistes guérisseurs, thérapeutes, coaches intuitifs, vous avez tres
certainement dans votre entourage ou dans vos connaissances, vos mentors, des confreres
a qui tout réussit. On dirait que “tout ce qu’ils touchent devient de I'or”. Que les clients
arrivent chez eux “comme par magie”. Comment cela se fait-il ? Et surtout, comment
pouvez-vous faire de méme ?

En fait, il n’y a rien de magique la-dedans. lls sont dans le Flux Energétique de
I’Abondance. lls sont conscients de QUI ILS SONT et laissent s’épanouir leur Talent Naturel
Impersonnel. Ils ressentent et sentent d’ou provient I'’écoulement de I'argent dans leur
vie, savent comment faire pour I'activer et I'amplifier.. C’est ce que nous allons voir dans
ce chapitre.

Comment (res)sentir le Flux Energétique de I’Abondance (FEA) ?

Le FEA se ressent lorsque vous éprouvez un plaisir intense a faire une activité sans
(“presque”) d’effort et que cette activité vous rapporte de plus en plus d’argent et/ou de
clients.

Ce type de plaisir intense n’est pas éphémere mais bien exponentiel et profond. Les 4
critéres pour identifier le ressenti du FEA :

1./ C'est une sorte de vrombrissement émotionnel intérieur positif qui vous
rend heureux : vous étes connecté avec vous-méme (EN FAIT, VOUS ETES
REELLEMENT VOUS, a ce moment la).

2./ Vous avez I'impression que vous étes porté, que tout vous semble facile,
méme s’il y a des difficultés apparentes

3./ De plus en plus de clients/partenaires arrivent de maniére quasi-
spontanée

4./ Le chiffre d’affaires ou les opportunités augmentent

Ce quatrieme point est essentiel car si vous avez les 3 premiers, mais pas le quatrieme,
c’est que vous n’étes pas dans votre FEA.
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A ce stade-ci, vous comprenez que cela dépasse le cadre de votre vie professionnelle et
que cela influe directement sur votre qualité de vie. Si vous ressentez une Joie intense a
étre pleinement QUI VOUS ETES, que tout vous semble facile — malgré les difficultés
passageres —, que vos clients arrivent en toute fluidité, que votre compte en banque est
suffisamment rempli... Votre vie est plus belle, n’est-ce pas ?

La question qui vient maintenant, c’est :

Comment activer le Flux Energétique de I’Abondance (FEA) dans votre activité de
artiste guérisseur, d’enseignant du Vivant, de thérapie, coaching intuitif ?

C’est ce que vous allez découvrir dans un instant avec les 7 éléments a aligner pour créer
ce flux.

L’activation du FEA se fait en 2 axes : interne et externe et sur 7 éléments + 1 ;-).

Environnement

| global i
Public cible . 2 4 Axe
o - ' . Externe
Communication :
v
Offre de Service A
Contexte manifesté :
Axe
Passions Interne
TNI
Ame

C'est lorsque ces 7 éléments + 1 sont alignés que la magie se met en place. Voyons en
détail les 7 éléments.
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COMPOSANTES DE L’AXE INTERNE DU FLUX ENERGETIQUE DE L’ARGENT :
LE YIN

L’AME

L’AME, appelée aussi JE SUIS, Conscience, le UN, I'ETRE..., est VOTRE IDENTITE VERITABLE.
J’entends souvent dire : « je recois des messages de mon ame » « je suis coupée de mon
ame »... Pas de distance (recevoir, étre coupé), pas d’appropriation (mon ame) !

Vous étes ’AME, vous étes CELA !
Vous étes Conscience Divine, permanente, dans un véhicule matériel
(corps/psyché/émotion/).

Mais comme votre regard est fasciné par le monde extérieur (croyances, émotions,
expériences, événements de la vie...), vous en avez oublié QUI VOUS ETES.

Cette quéte est fondamentale dans le métier que vous exercez car c’est de cette
reconnaissance définitive de QUI VOUS ETES que la PRESENCE émanera naturellement
dans vos séances. Que vous serez plus efficient car vous n’appliquerez plus des outils mais
laisserez la PRESENCE passer a travers les outils que vous utilisez. Et cela fait toute la
différence en termes de résultats (surtout si vous travaillez en massage, psycho-
énergétique, soins énergétiques, coaching...)

Revenir a QUI VOUS ETES est simplement un retournement de vos sens.
Plutét que d’étre absorbé par I'extérieur, laissez-vous absorber par l'intérieur.

L’AME s’exprime, se réalise a travers le Talent Naturel Impersonnel qui est en expression
dans le monde.

Les disciples dirent a Jésus :

Dis-nous comment sera notre Fin.

Jésus dir :

Nvez-vous donc déji dévoilé le commencement
pPoUr que vous cherchiez la Fin ?

Car i od est le commencement,

la sera la Fin.

Heureux celui qui se tiendra dans le commencement,

et il connaitra la Fin,
Fr il ne qoiitera pas de la mort. »

Eu;lngi'e selon Thomas, Logion 18

ACCOMPAGNEMENT BLF ACADEMIE - LE MARKETING SPIRITUEL, 24
CLE D’UNE PRATIQUE FLORISSANTE, UNE VIE HARMONIEUSE ET UNE ACTIVITE RAYONNANTE



Le Talent Naturel Impersonnel (TNI)

Le Talent Naturel Impersonnel n’est ni aptitudes, ni dons, ni compétences, ni talents dans
le sens humain du terme.

Peut-étre avez-vous déja vécu I'expérience d’étre assis a co6té de quelqu’un et, tout d’un
coup, de vous apaiser... Aupres de quelqu’un d’autre, vos vieilles blessures remontent
naturellement pour se dissoudre dans des larmes salvatrices... Aupres d’une autre
personne, vous voila avec un nouvel élan dans votre vie...

Le Talent Naturel Impersonnel (TNI) est la plus haute expression de ’Ame dans la
manifestation.

Le cceur du TNl est la qualité vibratoire naturelle que I’AME que vous ETES émane
spontanément lorsqu’elle n’est pas emprisonnée par I'’égo. Chaque ETRE émane une
qualité vibratoire naturelle, votre réelle signature vibratoire. C’est votre socle ! C’est ce
que vous devez chérir le plus !

A la périphérie du TNI, nous trouverons les prédispositions internes intemporelles a travers
lesquelles I’Ame se reconnait et s’incarne (prédisposition a la méditation, a I'art, a
I'intellect, a la nature,...) Ce sont des portes d’entrée d’expression de I’Ame dans le
monde.

Laissez s’exercer UNIQUEMENT ou PRINCIPALEMENT votre Talent Naturel Impersonnel
(TNI)

Passion

Ce Talent Naturel Impersonnel s’exerce a travers des passions. Faites ce qui vous
passionne, et UNIQUEMENT ou PRINCIPALEMENT ce qui vous passionne ET qui permet au
Talent Naturel Impersonnel de s’élargir, de s’affiner, de prendre de plus en plus de place
dans votre activité, et dans votre vie en général.

Beaucoup de formations en développement d’activité se basent sur les passions. C’est
bien mais pas suffisant. Une passion est un véhicule éphémere. Le Talent Naturel
Impersonnel est le conducteur qui possede tous les permis de conduire.

Lorsque vous vous placez au niveau du Talent Naturel Impersonnel, vous étes en relation
directe avec I’Ame (VOUS) et pouvez recevoir le Souffle de Vie qui va alimenter I'activité.

Lorsque vous vous placez au niveau des passions, vous étes en relation avec le plaisir
éphémere et en prise avec les contextes passionnels manifestés (nous y reviendrons).

ACCOMPAGNEMENT BLF ACADEMIE - LE MARKETING SPIRITUEL, 25
CLE D’UNE PRATIQUE FLORISSANTE, UNE VIE HARMONIEUSE ET UNE ACTIVITE RAYONNANTE



Si on reste au niveau des passions pour batir son activité (comme la plupart des formations
en développement d’activité le proposent), c’est insuffisant car cela manque de
profondeur, c’est comme si vous construisiez votre maison sur du sable.

Alors, lorsque la passion s’éteint, tout s’éteint... C’est le vide (car par passion, on entend
aussi émotion, enthousiasme,...)

Mais si vous étes conscients du TNI que Vous Etes et qui vous traverse, les passions
passent sans que cela ne vous perturbe.

Contexte passionnel manifesté

C’est un point tres important et souvent la cause de beaucoup de dégats. Laissez-moi vous
raconter |’histoire de Josie :

Josie est maquilleuse professionnelle dans le monde du cinéma. C’est sa passion et le
contexte manifesté de cette passion. A travers cette passion, et grdce au TNI qu’elle est,
elle fait ressortir la beauté intérieure par le maquillage.

Mais Josie n’est plus trés bien dans ce milieu, elle en a marre et un jour, elle décide de
voler de ses propres ailes et monte une boutique de cosmétiques avec un petit coin
maquillage... La boutique ne décollera jamais et au bout de quelques années, elle devra
fermer sur un échec...

Que s’est-il passé ? Une erreur d’appréciation. SiJosie avait eu vent du FEA, elle aurait
vu que c’est uniquement le contexte manifesté de sa passion qui était a revoir. Ici, elle a
touché a son Talent Naturel Impersonnel, en ne lui donnant quasi plus de place car la
majeure partie de son activité était de vendre des cosmétiques donc, petit a petit, le Souffle
de VIE s’est tari car ’Ame n’était plus nourrie et n’avais plus de moyen d’expression...

Si Josie avait, par exemple, lancé des ateliers « comment votre maquillage va révéler
votre beauté intérieure », fait du coaching maquillage, ou lancé un programme de coaching
magquillage sur le web ou elle donnait tous ses conseils en vidéo pour rendre ses clientes
autonomes... Il y a de fortes chances que cela ait cartonné.

Le drame, c’est d’étre a coté de son FLUX et de persévérer.

Le contexte passionnel manifesté est le contexte dans lequel votre passion s’exerce. Etce
contexte a une influence directe sur la possible expression-expansion du TNI.
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Prenons un exemple :

Talent Naturel Impersonnel: connexion (ex : connexion avec la nature, avec les autres...).
Dés que quelqu’un est a votre contact dans la relation, il entre en connexion plus profonde
avec lui-méme.

Passion : la nature

Contexte passionnel manifesté : Vous pouvez exercez votre talent en étant guide nature,
mais aussi en donnant des séminaires « d’écoute intuitive des arbres » OU en étant
secrétaire dans une organisation « bois et foréts » ...

Dans quel contexte le Talent Naturel Impersonnel aura-t-il le plus de latitude de s’envoler,
de grandir ? Il y a de fortes chances que ce soit dans le contexte de séminaires « d’écoute
intuitive des arbres ».

CONSEILS :
1./ Dévoilez le Talent Naturel Impersonnel que Vous Etes
2./ Observer vos passions et leur contexte manifesté

3./ Vérifier que ces 2 derniers éléments offrent un espace suffisamment large pour que vos
talents puissent s’épanouir (et donc que I’Ame ait de plus en plus d’expression dans le
monde)

Lorsque vous créez une activité, ou que vous étes en phase de réharmonisation, veillez a
vous positionner dans ces 2 points : TALENT NATUREL IMPERSONNEL & CONTEXTE
PASSIONNEL MANIFESTE avant de créer votre offre de service.
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COMPOSANTES DE L’AXE EXTERNE DU FLUX ENERGETIQUE DE L’ARGENT :
LE YANG

Public cible/Client dme sceur

A la question : « quel est le profil cible de vos clients ? », la plupart des thérapeutes,
coaches, professionnels du mieux-étre que je rencontre avant qu’ils ne rentrent a la BLF
Académie, me disent :

« C’'est tout le monde » ; parfois c’est un peu plus précis : « les femmes enceintes».
Pourquoi répondent-ils cela ? Parce qu’ils sont centrés sur leur technique thérapeutique
qui régle « tous les problemes x ou y que monsieur et madame tout le monde peuvent
rencontrer ».

Doncg, si votre client, c’est tout le monde... Alors, c’est personne !

ARRETEZ-VOUS 2 MINUTES et posez-vous la question suivante :
« Avec quels clients ai-je envie de construire mon avenir professionnel ? »

C’est comme une relation amoureuse. Quelle est votre ame soeur au niveau professionnel
? 1l n’y en a pas 36 (méme si la polygamie est tout a fait ok ;-))

Il est indispensable de déterminer le profil de vos clients/ame soeur, repérer leurs besoins,
frustrations, envies, réves... et surtout leur problématique centrale et repérer ou se situent
le plus les demandes spontanées de vos clients (vers quel service, quels produits)

Souvenez-vous : lorsque vous tombez amoureux, la personne que votre coeur (ou plutot
votre inconscient) choisit répond a des critéres bien précis (la taille, les cheveux, le sourire,
la situation professionnelle, les valeurs...) Et bien avec vos clients c’est pareil. Déterminez
les critéres de votre client/ame soeur. OU habite-il ? Quelles sont ses valeurs ? Quel est son
probleme majeur ? Quels sont ses réves ? Soyez le plus précis possible. Il y a un secret
derriere cela. Il s"appelle : intrication quantique ;-).

« Il y a une dimension spiriiue//e dans clmque
relation. Lorsque deux personnes se réunissent,

I I . . .
ceslh que /esprli le veut ainsi. »

Proverbe africain

ACCOMPAGNEMENT BLF ACADEMIE - LE MARKETING SPIRITUEL, 28
CLE D’UNE PRATIQUE FLORISSANTE, UNE VIE HARMONIEUSE ET UNE ACTIVITE RAYONNANTE



Communication

Ensuite il y a le type et le canal de communication : comment et par quel média
communiquez-vous sur ce qui est le plus demandé par vos clients ?

C’est-a-dire, quel est votre marketing ? Ca y est, j’ai laché le mot qui fache... Oui, quel est
votre marketing ?

Pour que tout soit bien clair entre nous, le marketing est simplement un outil qui permet
de se mettre au service du plus grand nombre et de lever les freins qui recouvrent le OUI
que votre client a dit au fond de lui lorsqu’il est entré en relation avec votre service.

Faites un peu le point la-dessus :

¢ Comment communiquez-vous ?

* Par quel moyen?

* A quelle fréquence ?

* Donnez-vous de la valeur a vos clients ou bien leur envoyez-vous uniqguement de la
pub pour vos stages, séminaires... ?

* Quelle stratégie communicationnelle mettez-vous en place pour que votre
client/ame soeur fasse alliance avec vous et vienne a vos séances, séminaires,
achéete un de vos programmes... ?
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LE LIEU D’HARMONISATION DE L’AXE EXTERNE & DE L’AXE EXTERNE : YIN
& YANG

Offre de service

Votre offre de service est le point de rencontre intime entre les axex externe et interne du
FEA (Flux Energétique de I’Abondance).

Le lieu du mariage avec votre client cible/ame sceur.

* Votre offre parle-t-elle a votre client ame sceur ?
* Est-elle porteuse du TNI ?
* Le contexte passionnel manifesté dans lequel elle s’exerce vous convient-il ?

Votre offre de service doit correspondre a votre profil client, étre communiquée via les
bons canaux, étre le prolongement du Talent Naturel Impersonnel qui vous traverse et
vous devez étre passionné par votre offre | A ce moment-Ia, la magie se met en place,
parfois de maniere fulgurante, parfois comme le ruisseau qui se jette dans la riviere et la
riviere qui se jette dans I'océan...
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COMMENT REALIGNER LE FLUX ENERGETIQUE DE L’ABONDANCE ET
RECEVOIR UN FLOT CONTINU DE CLIENTS ?

Il vous sera nécessaire d’analyser les produits / services :

- quisont les plus rentables : (ex : un massage a 50 € pour 1h30 qui déborde souvent
a 2h00 est bcp moins rentable qu’un we de formation massage a 8 personnes a 140
€ le we). Dans le premier cas, nous sommes a 25€/h, dans le 2éme a 80 €/h

- quivous donnent le plus de JOIE (ou vos TNI peuvent s’exprimer le mieux)

- qui regoivent le plus de demandes

Une fois que vous avez ces informations, pour activer le FEA, il vous faut veiller a
HARMONISER L’AXE INTERNE ET L’AXE EXTERNE.

Veillez a ce que ce que vous offrez comme service soit en TOTALE adéquation avec la
demande de vos clients et ouvrez le flux en favorisant la communication autour de ce
service.

Si vous laissez s’exercer le Talent Naturel Impersonnel qui vous traverse, veillez a ce que
ce soit a travers un produit/service que vos clients demandent. Cela parait logique.

Mais... Les thérapeutes et coaches qui démarrent ont tendance a s’écarter de cela et a
rester trop centrés sur eux (leur technique, leur outil, leur séminaire).

Le pire drame : c’est d’étre a coté de son flux et de persévérer !
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5 PISTES CLES POUR OUVRIR LES ROBINETS ET AUGMENTER LE FEA

Voyons maintenant 5 moyens pour développer le Flux Energétique de I’Abondance.

1./ Le principe du laser
Focalisez vos activités sur :

* vos talents/passions (les séminaires ol vous vous sentez le plus a I'aise, ou vous
obtenez le plus de résultats, par exemple)

* les plus grandes demandes des clients (vos clients viennent-ils plus facilement en
consultation ou en séminaire ? Quel type de client vient le plus régulierement
(homme, femme, age, problématique...) ?

* le service le plus rentable a court/moyen/long terme

Vous opérez ainsi le principe de concentration énergétique, ou principe du laser

Ensuite, décidez de mettre I'accent dans votre communication sur les produits/services
rencontrant un OUI franc dans les domaines suivants :

- vos talents/passions
- une forte demande des clients
- une forte rentabilité

2./ La puissance du TEST

Une fois le Focus établi, offrez a vos clients la possibilité de tester ce que vous avez a leur
proposer et qui est dans leur demande (exemple : une méditation audio guidée pour
diminuer le stress)

Vous offrez ainsi un service a vos clients par I'expérimentation et cela ouvre le FEA.
Exemple d’actions :

* organisez une journée portes ouvertes ou vous offrez des échantillons de
séminaires, de consultations

* réalisez une conférence dont le théeme se rapporte a ces produits/services (sur le
web ou off line)

* écrivez un e-book/un livre sur le sujet

* créez une vidéo sur le sujet

* envoyez un cadeau a vos clients (livre, cd...) en lien avec le sujet

* offrez un quiz sur le sujet
Soyez créatif ;-).
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3./ La méthode des lancements stratégiques ou des sommets

Utilisez la méthode des lancements stratégiques. Elle permet de focaliser I'attention de
vos (futurs) clients sur un de vos produits/services pendant un certain laps de temps avant
de leur proposer. Lorsque c’est bien fait, les clients adorent les lancements stratégiques
car méme s’ils n’achetent pas, ils apprennent toujours énormément de choses... et
surtout, le lien est renforcé avec vos clients.

Si vous vous destinez a réaliser des formations ou accompagnements en ligne, les
lancements stratégiques peuvent développer votre FEA de maniere vertigineuse.

Les sommets, quant a eux, donneront un élan magistral aux causes que vous défendez.

4./ 'automatisation des processus de fidélisation

Apprenez a automatiser vos processus de fidélisation en gardant le lien avec vos clients et
en les relangant lorsque le bénéfice de votre produit/service arrive a son terme. En
donnant de la valeur a vos clients, notamment lors de lancements stratégiques.

Exemple d’actions d’automatisation des processus de fidélisation :

* Faites le suivi de votre produit/service (étude de satisfaction, suggestions
d’amélioration, analyse des besoins...)

* Envoyez des bulletins d’information (web ou papier) réguliers

* Planifiez de recontacter le client qui a acheté tel ou tel service/produit dans x

jours/semaines/mois

Invitez vos clients a un petit déjeuner ou un déjeuner, un événement...

5./ Développement d’un systeme d’affaires en paralléle.

Lorsque vous étes dans le flux, trouvez un produit/service complémentaire qui peut étre
automatisé et que vous allez pouvoir offrir a vos clients. Ce produit/service DOIT
impérativement ETRE DANS LE FLUX, respecter les méme regles. Exemple : si votre talent
est d’enseigner, montez une formation sur le web. Vous ouvrez encore plus le FEA.
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Exemples de développement de systeme d’affaires :

* créez un produit qui se vend sur internet de maniere automatisée

* renseignez-vous sur une entreprise de marketing relationnel qui propose des
produits/services complémentaires a votre FEA (soyez vigilant).

* écrivez un livre, élaborez une méthode

* franchisez une partie de votre activité
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CHAPITRE 2 :

LA DYNAMIQUE DU MOMENTUM

DE L’INTERIEUR A L’EXTERIEUR, LE CYCLE
ENERGETIQUE A METTRE EN OEUVRE POUR
S’ACCOMPLIR

" . . s , . .,
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Jack Canlield
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ARRETEZ DE FONCTIONNER A L’ENVERS : INSTALLEZ LA DYNAMIQUE DU
MOMENTUM !

Le Momentum est une force intangible qui, une fois mise en route (et entretenue) génere
de plus en plus facilement des accomplissements (résultats) de plus en plus grands...
Jusqu’a son effondrement et la recréation d’'un nouveau Momentum.

Cette force émane de I'Alignement Intégral et suit un chemin (de l'intérieur vers
I’extérieur) bien précis pour se manifester dans votre activité et dans votre vie tout court.

C’est ce chemin que nous allons découvrir ensemble. En appliquant la dynamique du
Momentum, vous allez automatiquement comprendre et pouvoir agir sur les points de
blocages dans votre activité et de votre vie.

Il y a 2 ans de cela, la BLF Académie a mené une grande enquéte aupres de 4000
thérapeutes, coaches, professionnels du mieux-étre. Le but de cette enquéte était
d’analyser la relation entre le modele du Momentum de I’Accomplissement et les résultats
concrets de I'activité de ces professionnels.

En bref, il était important :

1./ de savoir si le modéle tenait la route. Sije pouvais développer un programme
d’accompagnement basé dessus

2./ d’identifier les manques des professionnels du secteur afin de pouvoir vous aider au
mieux.

Nous allons aborder quelques résultats (assez bluffants) de cette enquéte, mais avant cela,
laissez-moi vous présenter les 7 éléments du modele du Momentum de I’Accomplissement
(je 'expliquerai en détail plus loin).

CE MODELE EST UN MODELE DU VIVANT. IL FONCTIONNE NON SEULEMENT POUR UNE
ACTIVITE MAIS AUSSI POUR TOUT PROJET DE VIE
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LE SCHEMA DU MOMENTUM DE L’ACCOMPLISSEMENT HOLISTIQUE
EVOLUTIF

Du centre vers la circonférence :

* |'AME

* |leTNI

* Premiere dualité : Spirituel/matériel — vibratoire/particule
* 5 principes directeurs

* 12 sources énergétiques

* 4 phases du momentum

* 12 secteurs de 'existence

Ce schéma est en réalité en 3 dimensions + 1, partant du fond de ’AME jusqu’a sa
manifestation dans les 12 secteurs de I'existence.
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L’AME, LE TNI ET LA PREMIERE DUALITE

Le point de naissance de tout accomplissement est cette Conscience JE SUIS, I’AME (méme
si en fait, cela vient de plus loin encore, ce livre n"ayant pas pour vocation d’étre un
enseignement spirituel, nous resterons a ce niveau-ci).

Dans ce lieu, tout est UN.
Le TNI (Talent Naturel Impersonnel) est le Parfum de I’AME que vous étes.

De ce UN sans forme naitra la forme et avec elle la premiére dualité : Forme/Sans forme —
Spirituel/Matériel — Onde/Particule
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LES 5 PRINCIPES DIRECTEURS AUXQUELS VOUS DEVRIEZ VOUS
SOUMETTRE

1./ Votre pureté d’intention

L'intention de départ donne le ton sur la grandeur finale de votre développement. Ayez
toujours une Intention claire, forte et Altruiste, surtout dans votre business.

Lorsque vous agissez avec une intention pure (exempte de peur et d'ego), il y a quelque
chose de magique qui se passe... pour vous et pour vos clients : vous les inspirez.

Je vais maintenant vous donner quelques conseils pour bien formuler votre intention
lorsque vous développez votre activité, ou un nouveau service, produit.

Premierement, I'intention, vous I'aurez deviné, est quelque chose qui part du coeur et
non de la téte. Portez votre conscience dans votre coeur. Et posez-vous la question :

« quelle est mon intention avec ce produit/ce service ? Qu’est-ce que je souhaite avec ce
produit/service ? »

Par exemple, lors du sommet de la réussite, notre intention, a Caroline Dubois (mon
associée de I'époque) et moi-méme, était la suivante :
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Q2

Mon intention pour ce sommet mondial de la réussite est qu'il
contribue a améliorer la qualité de vie d'un million de personnes
et plus, y compris la mienne, en touchant les coeurs, ouvrant les
esprits et transformant les actions de chacun en résultats
extraordinaires pour le bien de tous.

Cela parait anodin comme phrase, peut-étre un peu “fleur bleue” et pourtant :

Par exemple : Une dame nous a méme écrit un mail disant qu’elle avait fait des centaines
de copies pour distribuer les conférences dans son village... Une autre a monté son projet
professionnel durant ce sommet et fait maintenant connaitre des coachs au grand public.

D’autres ont été inspirés et montent eux mémes des sommets. Une société de création de
Sommets a méme vu le jour. A I’heure ou j'écris ces mots c’est plus de 30 sommets qui ont
éclos en francophonie en seulement 4 ans, réunissant entre 10000 et 50000 personnes,
soit pres d’un million de personnes touchées a ce jour !

L'intention de départ donne le ton sur la grandeur finale de votre
développement !

Deuxiemement l'intention doit étre d’abord tournée vers un apport de valeur aux autres
(vos clients/prospects/associés/partenaires...)

La clé pour une Qualité d’intention claire et forte c’est de donner de la valeur a un
maximum de gens en prenant votre juste rétribution au passage.

2éeme principe directeur : La persévérance. Comme vous le découvrirez plus loin, les
résultats durables n’arrivent pas par hasard. Il y a la force motrice de la persévérance
derriere la réussite de toute entreprise. C'est pour cela que la plupart des
séminaires/formations n’apportent que trés peu de changement sur le long terme. Car
I’énergie n’est pas soutenue régulierement. On n’atteint pas la masse critique... (NOUS en
reparlerons plus tard). Et c’est pour cela que j'ai arrété de faire de tels séminaires pour me
concentrer sur des programmes d’un an voire plus car la, il y a du résultat durable.
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3eme principe directeur : I'Intensité spirituelle

Avec Quelle intensité spirituelle (laisser passer le Souffle VIVANT) développez-vous votre
activité ? Avec quel niveau de Vitalité fournissez-vous I'énergie nécessaire a son
développement ? Ce principe directeur a un impact direct sur I'’émotionnel, le mental, la
nourriture et les boissons, le sommeil... et vos résultats

4eme principe directeur : I’élagage. Tony Robbins dit : « la réussite c’est 80% de
psychologie et 20 % de technique ». Et la plupart des entrepreneurs se focalisent sur la
technique, le comment ! Alors que c’est I'élagage des fausses identité qui gere la qualité
énergétique présente dans le corps mental et émotionnel.

5&me principe directeur : L’Alignement intégral (cohérence interne)

C’est, avec la pureté d’intention, le principe majeur : étre en parfait alignement,
cohérence, spirituelle/mentale/émotionnelle/physique avec ce que vous offrez

comme produit/service (cela rejoint le FEA). Plus votre alignement sera intégral et
profond, plus vos clients auront envie de vous suivre et plus vous pourrez leur offrir un
service haut de gamme. Exemple : Tony Robbins a un mastermind a 67000S I'année par
personne. Certains professionnels du mieux-étre investissent jusqu’a 15 000 € dans un
programme d’accompagnement avec la BLF.
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LES 12 SOURCES ENERGETIQUES A VITALISER

L’énergie est la base de tout. Si nous n’avons pas d’énergie, nous ne pouvons accomplir ce
gue nous désirons dans la vie. Peut-étre avez-vous déja vécu une de ces situations :

- vous aviez envie de mettre en oeuvre un projet mais vous ne saviez pas comment faire, et
donc vous ne I'avez pas fait

- ou bien vous avez abandonné en cours de route car cela vous semblait “une montagne
insurmontable”

- ouencore, vous avez mis toute votre énergie mais les résultats ont été décevants, ou pas
a la hauteur de I'énergie investie !

Le dénominateur commun de ces cas de figure est : L'ENERGIE.

Ou plutét : la qualité de I’Energie (VITALITE, VIVANCE) qui est conditionnée par la
profondeur de votre alighement. Votre niveau d’Energie est conditionné par la grandeur de
votre accomplissement.

L’'Energie EST DONC L'OUTIL INTERNE MAJEUR DE LA CREATION DU MOMENTUM.
Et dans la BLF Académie, nous y accorderons une place toute particuliere ainsi qu’a
I’Alignement et I’Accomplissement.

Mais d’ou vient cette énergie ? Y-a-t-il moyen d’en “avoir plus”, de la stimuler, de 'intensifier
? Si oui, comment ?

Tout d’abord, physiquement, I’énergie vient de vos cellules. Ce sont vos cellules qui
produisent I’énergie nécessaire pour que le corps puisse remplir toutes ses fonctions. |l est
commun de penser que |'énergie fournie aux cellules provient essentiellement de la
nourriture et la boisson.

Mais savez-vous que PLUS DE 30 % de notre énergie provient d’autres sources que la
nourriture ? Que des personnes peuvent vivre des mois en n’avalant qu’un grain de riz ?

Notre énergie nous provient de 12 SOURCES qui interagissent et qui, une fois arrivées a leur
masse critique (c’est a dire développées suffisamment au quotidien), provoquent le
MOMENTUM.

Des manquements dans une ou plusieurs de ces sources amenent soit la non mise en place
du MOMENTUM dans votre activité et votre vie, soit I'arrét du MOMENTUM, soit la création
d’'un MOMENTUM négatif.
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Découvrez brievement ces 12 sources d’énergie et faites votre auto-bilan énergétique.

4 SOURCES SPIRITUELLES — MENTALES — EMOTIONNELLES

La connexion et la vision pénétrante : Celui qui sait qui il est et vers ou il va... y
arrivera, quoi qu’il se passe car... Il sait qui il est et vers ou il va ! Etre connecté a votre
véritable IDENTITE, votre Etre profond et avoir une vision pénétrante de comment vous
allez faire évoluer le monde dans les années a venir, tout cela équivaut a batir une
véritable centrale nucléaire a I'intérieur de vous. Cela devrait étre VOTRE PREMIERE
PREOCCUPATION. Pensez a Bill Gates, Steve Jobs.

La passion et la contribution : Regardez les gens passionnés, ils ne s’arrétent jamais !
Et les personnes qui sont impliquées dans une cause ; elles sont comme “branchées”
sur une autre source énergétigue. Comment trouver le coeur de votre passion (ily a 3
niveaux de passion) et les Talents spontanés qui s’y déploient est une question
fondamentale a vous poser.

La puissance du mental : les croyances que vous avez au sujet de vous-méme et de la
réussite mettent en route - bloquent — diminuent — voire stoppent carrément votre
énergie d’action. Vous devriez maitriser les croyances que vous nourrissez a votre sujet
et au sujet de la réussite ;-).

Le flot émotionnel positif : rappelez-vous votre dernier fou rire ; la derniere fois ou
vous étes tombé amoureux(se). Quelle énergie aviez-vous ? Tout vous semblait
possible, n’est-ce pas ? Votre état émotionnel conditionne vos décisions et vos
actions... donc, vos résultats. Comment vous mettre dans un état positif intense (un
Peak State) quand vous en avez besoin ?

1 SOURCE CATALYSEUR D’ENERGIE

Le focus & le lacher-prise : Vous étes-vous déja rendu compte que lorsque vous
focalisiez toute votre énergie sur un objectif, les éléments se mettaient plus
rapidement et plus facilement en place ? De méme, c’est souvent quand vous lachez
prise qu’une solution arrive, qu’une situation se débloque... Souvenez-vous de
moments comme cela dans votre vie... La question “Comment impulser et garder le
bon focus et comment lacher prise ?” devrait vous passionner.

ACCOMPAGNEMENT BLF ACADEMIE - LE MARKETING SPIRITUEL, 43
CLE D’UNE PRATIQUE FLORISSANTE, UNE VIE HARMONIEUSE ET UNE ACTIVITE RAYONNANTE



4 SOURCES CORPORELLES

* Le mouvement : Mettre votre corps en mouvement vous procure de I'énergie aussi.
Comme on dit : ‘L’appétit vient en mangeant’. L’énergie est pareille, elle se met en
route lorsqu’on l'active par le mouvement. Le réflexe, lorsqu’on est fatigué est de se
reposer... Et s’il y avait une autre voie ? Quels sont les mouvements qui activent votre
énergie, qui vous ressourcent tout autant, voire beaucoup plus qu’une sieste ?

* Le sommeil : oui, le sommeil est une source énergétique. N’avez-vous pas plus
d’énergie aprées une bonne nuit de sommeil réparateur ? Si, bien sGr ! Comment
retrouver ce sommeil réparateur ? Et comment diminuer le nombre d’heures de
sommeil tout en augmentant votre énergie ? Voila une question qui devrait tarauder
les entrepreneurs passionnés.

* Le corps : Votre corps lui-méme est une source d’énergie. En briilant les toxines et les
graisses, il vous donne de I'énergie et vous fait gagner des années de vie. Vous devriez
porter un intérét tout particulier a la détoxination de votre corps. De quelle maniere
pourriez-vous vous détoxiner facilement ?

* Larespiration : les Indiens disent que nous, Occidentaux, respirons juste assez pour
survivre. Et vous, comment respirez-vous ? Comment faites-vous rentrer le Prana, le
Qi, I'Energie Vitale dans votre corps ? Quels sont les 6 types de respiration qui vont
augmenter votre énergie vitale au quotidien ?

3 SOURCES ENVIRONNEMENTALES

* La nourriture et la boisson : Il y a un vieux proverbe qui dit : “Vous devenez ce que
vous mangez”. En fait, vous devenez ce que votre corps garde en lui de ce qu’il a
ingurgité comme nourriture et boissons. Vitamines, sels minéraux, oligo-éléments ou
pcb, métaux lourds, acides... ? Hippocrate, le pere de la médecine, disait : “Que ton
aliment soit ta premiere médecine”. Simple, non ? Et pourtant... Comment tenir
compte de cette source essentielle d’énergie dans la vie quotidienne et mettre les
choses en place ?

* Lalumiere et la chaleur : Ne vous sentez-vous pas mieux lorsqu’il y a du soleil ? N'avez-
vous pas envie de faire plus de choses ? La lumiere et la chaleur provoquent des
changements biochimiques dans notre corps et ont un impact sur nos pensées, nos
émotions (ne dit-on pas : “il fait un temps cafardeux”). Maitriser 'apport de lumiere et
de chaleur au quotidien devrait attirer votre attention.
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* Les relations que nous entretenons : Vous avez certainement déja vécu cela : étre en
compagnie de personnes qui vous pompent ou vous donnent de I'énergie. Comment
identifier les relations porteuses, et celles qui sont toxiques ? Comment repositionner
vos relations pour qu’elles vous apportent plus d’énergie.

ACCOMPAGNEMENT BLF ACADEMIE - LE MARKETING SPIRITUEL, 45
CLE D’UNE PRATIQUE FLORISSANTE, UNE VIE HARMONIEUSE ET UNE ACTIVITE RAYONNANTE




FAITES VOTRE TEST ENERGETIQUE SUR NOTRE SITE :

http://www.blfacademie.be/12-sources-energetiques/

1./ Qu’en tirez-vous comme conclusion ?

2./ Regardez bien vos résultats et imaginez votre niveau énergétique d’ici 1 an si vous ne
changez rien dans votre vie. Notez ce qui vous vient comme émotions, pensées a l'idée de ce
futur.
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LES 4 PHASES D’UN MOMENTUM ET POURQUOI LA MAJORITE SE
PLANTENT A LA PHASE 3.

Nous allons voir maintenant comment activer ces 12 sources a travers les 4 phases du
Momentum de I'accomplissement pour que votre activité se développe enfin et que vous
récupériez les fruits de votre labeur.

Juste avant de démarrer, un petit rappel : qu’est-ce qu’un momentum ? C’est I'activation
spontanée, due a une masse critique atteinte, d’une force intangible qui amene des
résultats de plus en plus rapidement et facilement. C’est un peu technique mais tout va
s’éclairer tres vite.

La premiéere phase est la création du momentum interne. Cela se fait en activant les 4
énergies spirituelles/mentales/émotionnelles.

A cette phase, la personne et son entourage commencent a percevoir les changements du
type : plus d’énergie, plus de confiance, plus assertif, plus direct, mais il n’y a pas encore de
résultats concrets au niveau des affaires (plus de commandes par exemple)...

Parce qu’il faut une masse critique. C’est I'accumulation de petits changements
énergétiques internes qui, a un moment donné, fait basculer vers des changements a
I’extérieur dans vos résultats d’activité.

éme

Venons ala 2
externe.

phase : le point de bascule du Momentum interne vers le Momentum

Ce point de bascule intervient quand la masse critique de croissance intérieure est
atteinte. MAIS il ne se fait pas tout seul !!! Souvenez-vous, il y a une source énergétique
qui est catalysatrice ! Le FOCUS ET LE LACHER PRISE.

C’est en activant ces 2 pobles énergétiques que la bascule se fait et que les résultats arrivent
enfin. Et, c’est justement ce point que les thérapeutes, coaches et professionnels du
mieux-étre ne maitrisent pas (nous le verrons plus loin avec le résultat surprenant d’une
enquéte) et donc le momentum engagé n’arrive pas a I'extérieur dans les résultats, avec
d’autant plus de frustrations que I'investissement a été énorme.

La maitrise de ces 2 pdles, c’est ACTION NEUVE.

L’action neuve, c’est une action qui résulte d'un nouvel alignement né d’une
transformation identitaire, elle-méme émanant du travail sur les 4 premieres sources
énergétiques. C’est votre identité qui conditionne vos comportements et ce sont vos
comportements qui conditionnent vos résultats. C’est pour cela que vous devez
transformer en profondeur vos caractéristiques identitaires et travailler a ces 4 premieres
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sources d'abord. Et c’est de cette transformation que naissent |'action neuve et donc des
résultats neufs.

La 3eme phase de la dynamique du Momentum est le développement. Il comprend
toutes les autres sources énergétiques. Sivotre corps ne suit pas I’énergie incroyable qui
va se dégager de vos résultats, cela va retomber. |l est donc indispensable de tenir compte
du corps dans la dynamique du Momentum

La 4eme phase de la dynamique du Momentum est I'effondrement en réévaluant les
sources énergétiques internes grace a la Lumiere&Chaleur et le changement
d’Environnement (de contexte). Je vous en reparle plus loin avec la clé majeure pour
passer au niveau supérieur dans votre activité.
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LES RESULTATS DE L'ENQUETE ONT ETE BLUFFANTS, EN VOICI QUELQUES-UNS.

L’étude démontre que 79% des professionnels du mieux-étre ne sont pas satisfaits de
leurs résultats professionnels. 4 conclusions se sont imposées au terme de cette étude et
si vous les suivez, elle vous propulseront dans le 1 % des professionnels du mieux étre qui
réussissent haut la main. Voici 2 résultats frappants !

A la question : « Quelles sont les sources énergétiques les plus développées chez vous ? »,
arrivent en queue de peloton :

CHUTE LIBRE :
FOCUS & LACHER PRISE, MOUVEMENT

Lon relesens 29 % L4 om0 s vl 17N

L b o e 17N
L8 punnien ot b comtri. 11N

Lo v of botisens.. I8 %

L Pt dmamnnet paal. 1%

Lo reaphation 178

conditions IMPERIEUSES pour obtenir des résultats

A la question : « Quelles sont les sources énergétiques les moins développées chez
vous ? », arrivent en téte de peloton :

FORCE DU MENTAL
MOUVEMENT RESPIRATION
les moins développées

<
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Les 4 Conclusions :

1./ Les faibles scores aux sources «la puissance du mental », « mouvement» et
« Focus&Lacher-prise » peuvent étre tenus pour responsables du niveau de résultats des
entrepreneurs du mieux-étre.

Ces 3 sources énergétiques sont celles qui amenent les résultats concrets .
Les sources a développer prioritairement sont donc : la puissance du mental, le

focus&Iacher-prise, la mise en action et le 55™M€ principe directeur (persévérance)

2./ Le développement massif des 5 premiéres sources énergétiques est nécessaire pour
I’atteinte d’excellents résultats

3./ Le Focus & le lacher-prise pourraient jouer un réle fondamental dans la création des
résultats externes

4./ Les professionnels du mieux-étre QUI N’ONT PAS les RESULTATS qu’ils voudraient
développent leurs sources énergétiques suivant des valeurs personnelles.

Au vu des différentes sources développées en priorité par les professionnels du mieux-étre
et du modele de la dynamique du momentum, nous constatons une absence de stratégie
énergétique en vue de résultats durables a long terme. Les sources énergétiques les plus

développées étant présentes uniquement dans la 3€M€ et puis la 18" phase de Ia
dynamique du momentum. La phase 2 est quasi inexistante et pourtant, c’est celle qui
permet d’atteindre des résultats.
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UNE CLE MAJEURE POUR PASSER A UN NIVEAU SUPERIEUR DANS VOTRE
ACTIVITE

Pour passer de votre situation actuelle a une situation ou votre activité sera florissante (ou
votre vie prendra un tournant a 180°) I'’effondrement de votre situation actuelle est
nécessaire pour accueillir un nouvel accomplissement en gestation.

L’élément qui permet cela est le changement d’environnement.
Pas question ici de quitter votre conjoint(e) ainsi que tous vos amis ;-).
Simplement de vous entourer d’Artisan(e)s de la Nouvelle Terre qui sont un peu plus loin

que vous sur le chemin de I'accomplissement et qui peuvent vous guider ; rejoindre une
structure qui va pouvoir vous accompagner et élargir vos possibles.

Le changement d’environnement est la clé pour votre
croissance tant intérieure qu’extérieure !
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LES 12 SECTEURS DE LA ROUE DE LA DISCRETION

La dynamique du Momentum de I’Accomplissement ne se met pas en place uniquement dans
votre activité professionnelle. Elle affecte tous les secteurs de votre existence (et nous le
verrons avec les 3 lois de ’AIAHE dans le chapitre 4).

La roue de la discrétion, ce sont vos douze secteurs de I'existence.
Pourquoi la roue de la discrétion ? “Discrétion” vient de discrétio, du latin rester discret.

C’est Hildegard von Bingen qui a utilisé ce terme: en toute chose, il faut garder de la
modestie, ne pas étre a 10 000% dans un secteur et laisser un autre secteur en friche, mais
équilibrer les choses.

Il'y a un temps pour travailler, il y a un temps pour prier, c’est ce que Hildegard von Bingen
disait et c’est en sa mémoire et en guise d’hommage que j’ai repris ce terme : “la roue de la
discretion”.

Ces différents secteurs sont répertoriés en 4 grands axes de vie qui s’articulent entre eux et
qui se doivent d’étre en harmonie pour que la roue puisse tourner aisément (vous ferez un
exercice au 4eme chapitre avec cette roue) :

MATERIEL RELATIONNEL
SPIRITUEL REUSSITE
ACCOMPAGNEMENT BLF ACADEMIE - LE MARKETING SPIRITUEL, 52

CLE D’UNE PRATIQUE FLORISSANTE, UNE VIE HARMONIEUSE ET UNE ACTIVITE RAYONNANTE



Les 3 secteurs de I’axe Relations :

* famille (parents, cousins, enfants...)
* couple
* social (amis, collegues...)

Les 3 secteurs de I’axe Réussite :

* argent
* activité professionnelle
* temps libre

Attention : ici scindez bien le temps que vous passez a “faire de I'argent” et a réfléchir sur
ce sujet, et celui ou vous étes dans votre activité

Les 3 secteurs de I'axe Spirituel :
* connexion (avec Dieu, la nature, les grands sentiments)
e créativité
* contribution au monde

Les 3 secteurs de I’axe Matériel :

* santé physique
» style de vie (le type de vie que vous menez, le lieu ou vous habitez...)
*  “jouets” (ce que vous achetez d’inutile pour vous faire plaisir)
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LE MODELE COMPLET DE L’AIAHE — ALIGNEMENT INTEGRAL &
ACCOMPLISSEMENT HOLISTIQUE EVOLUTIF

Ce modeles sera expliqué lors des webateliers évolutifs. |l est la fondation de tous les
programmes de la BLF Académie.
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ACCOMPAGNEMENT BLF ACADEMIE - LE MARKETING SPIRITUEL, 54
CLE D’UNE PRATIQUE FLORISSANTE, UNE VIE HARMONIEUSE ET UNE ACTIVITE RAYONNANTE




CHAPITRE 3 :

LES MATRICES DE L’ACCOMPLISSEMENT :

VOTRE VERITABLE PLAN DE CROISSANCE

«Nos réves semblent d’abord impossib/es,
puis impraﬁa“es et enlin ils deviennent

inévitablesy

Chrismpher Reeves
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LE BUSINESS PLAN, C’EST DEPASSE MAIS INDISPENSABLE:
ENTREZ DANS L’ERE DES MATRICES DE L’ACCOMPLISSEMENT

Le business plan : un mot barbare pour la majorité des professionnels du mieux-étre...

Pourtant, il représente la matrice prévisionnelle de votre activité. Pendant longtemps, j’ai
cherché LE Business plan idéal : simple a élaborer et surtout tres pragmatique. Je I'ai
découvert il y a quelques années a travers un livre assez extraordinaire puisque co-créé par
450 personnes.

Cependant, il manquait, comme toujours, son équivalent interne, c’est-a-dire : la matrice
interne qui est le fondement, le socle nécessaire a la manifestation de la matrice de votre
activité.

“Matrice = moule, creuset dans lequel se forme quelque chose. Du latin “matrix, matricis”,

dérivé de mater (“mere”).

Le modele qui en est né, les matrices de I'accomplissement, que vous allez découvrir dans
les pages suivantes, vous donnera les structures interne et externe nécessaires au bon
développement de votre activité.

Il est composé de 2 matrices a superposer : la matrice business et la matrice spirituelle.
Chaque matrice contient 9 éléments a aligner. Allons les découvrir ensemble.
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Rituels Raison d'Etre Valeurs Communauté
—
Talents
Identité/
| ‘ Energie '
2 F-\ —
Lacher-prise - Le donner Fruits - Le recevoir
Activités clés Offre Type de Clients
Energisante relation Ame soeur
el

!

Ressources clées }

Canaux de
communication

2

.

-

Structure des colts

Flux de revenus
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2 FOIS 9 ELEMENTS A ALIGNER POUR LIRE DANS L’AVENIR DE VOTRE
ACTIVITE

Voici quelques questions clés a vous poser pour créer ces 2 matrices et les harmoniser afin
d’établir les structures interne et externe dont vous avez besoin pour développer votre
activité :

Matrice Business Matrice Spirituelle

Le creuset du Yin et du Yang dans votre activité

Votre OFFRE DE SERVICE Votre RAISON D’ETRE
Quels problemes contribuez-vous a Quelle est votre raison d’Etre ?
résoudre ? Au service de quelle cause étes-vous ?

A quels besoins répondez-vous ?

Quelle combinaison de services/produits
permet cela ?

Comment pouvez-vous augmenter la
valeur de votre offre pour votre client ?

Vos offres de service se doivent d’étre alignées avec votre mission.

Les points clés pour la diffusion de votre offre

Votre CLIENT AME SCEUR Votre COMMUNAUTE

Quel est votre profil client ? Quelle est votre communauté ?
De qui étes-vous amoureux(se), Qui avez-vous envie d’aider,
professionnellement parlant ? d’accompagner ?

Votre client ame sceur et votre communauté peuvent étre les mémes.

Le TYPE DE RELATION Vos VALEURS

Quel type de relation vos clients veulent- | Quelles sont les valeurs que vous
ils entretenir avec vous ? souhaitez partager avec votre

(personnalisée/automatisée — communauté/client ame soeur ?
directe/internet...)

Les CANAUX DE COMMUNICATION Votre ENERGIE — IDENTITE

Quels sont les canaux préférés de vos A quoi votre communauté/client ame

clients cibles ? sceur est sensible comme énergie — type
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Comment pouvez-vous les utiliser ?

d’identité ?
Que souhaitez-vous faire passer comme
énergie — identité a votre communauté ?

L’énergie et I'alignement qui émanent de vous quand vous créez des supports de
communication impactent directement I’effet que votre communication aura sur
votre client cible (nous vivons dans un monde quantique)

Le FLUX DE REVENUS

Quels sont les flux de revenus réguliers,
ponctuels ?
De quels services émanent ces flux ?

Le RECEVOIR

Que souhaitez-vous recevoir comme
fruits de votre activité (santé / émotion /
relation / temps libre / style de vie /

« jouets »...) ?

L’argent n’a aucun sens s’il n’est pas mis au service de projets qui vous tiennent a
cceur. Veillez a la cohérence entre votre flux d’argent et les « fruits » de votre

activité.

Les ressources pour créer, diffuser et délivrer votre offre de service

Les ACTIVITES CLES

Quelles activités clés devez-vous
accomplir pour diffuser et délivrer votre
offre ?

Les RITUELS

Quels les rituels (spirituels, énergétiques,
psycho-émotionnels) devez-vous mettre
en place pour exprimer cette mission ?

Il y a des activités clés a réaliser chaque jour, chaque semaine, chaque mois dans
votre activité pour diffuser et délivrer votre offre de service en toute fluidité
(planification — communication...). Ces actions seront soutenues par les rituels
énergétiques que vous mettrez en place.

Les RESSOURCES CLES

De quelles ressources clés (humaines,
technologiques, financieres, marketing,
logistiques...) avez-vous besoin pour
diffuser et délivrer votre offre de
service ?

Les TALENTS

Quels sont les Talents (différents des
TNI) que vous devez développer,
acquérir, déléguer pour accomplir votre
mission ?
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Pour créer, diffuser et délivrer votre offre de service, vous avez besoin de ressources
mais aussi de développer et/ou acquérir certains talents, compétences.

Les PARTENAIRES CLES

Quels partenaires peuvent relayer votre
offre de service aupres de leurs clients ?
Quel est I'’écosysteme de vos clients
cibles ?

Votre ENVIRONNEMENT

Quel est I'environnement porteur qui
vous soutiendra dans la mise en ceuvre
de votre mission ?

Vos environnements personnel et professionnel influent directement sur votre
vision, votre énergie, votre Elan Vital. Choisissez-les avec soin.

Les CHARGES

Quels sont tous les colts inhérents a la
création, diffusion et délivrabilité de vos
services (attention aux colts cachés) ?

Le DONNER
Que devez-vous lacher comme émotions,
croyances, comportements, relations,

pour exprimer votre mission ?

Que devez-vous oser faire de nouveau ?

De méme que votre activité va générer des colts (location de salle, bureau,
communication, formations...), vous aurez a lacher vos freins pour aller de I'avant.

Prenez une demi-journée pour créer vos 2 matrices.
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CHAPITRE 4 :

LES LOIS DE L’ ACCOMPLISSEMENT

COMMENT SORTIR DE LA MOUISE QUAND
TOUT PARAIT BLOQUE

"lWoyer la vie par le biais de votre caeur,
camprenez-/a bien par volre espril el aimez-la

n n
comme volre ame.

Dmir Kalantri
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ENTREZ DANS LA QUATRIEME DIMENSION

Avant d’aborder les 3 lois de 'accomplissement holistique évolutif (holistique parce que
cet accomplissement va prendre en compte tous les secteurs de votre vie, et évolutif parce
que vous allez d’accomplissement en accomplissement de plus en plus grand), faisons
encore un détour par la dynamique du momentum de I'accomplissement.

Le momentum de I'accomplissement posséde quatre dimensions.

Il'y a, bien entendu, deux dimensions qui sont I'espace et le temps dans lequel un
accomplissement se crée.

Vous avez d’abord une idée, vous y réfléchissez, vous la maturez, puis, vous la structurez et
ensuite, vous commencez a la mettre en ceuvre.

Cette idée devient un projet qui, petit a petit, grandit, grandit, grandit, arrive a maturité et
puis ensuite, petit a petit, votre centre d’intérét s’en va et ce projet a maturité commence
a décliner jusqu’au moment ou il viendra a disparaitre pour laisser la place a un autre
accomplissement.

Tout cela se fait bien s(r dans un espace et un temps.

Il y a une troisieme dimension qui est le point de naissance de tout ¢a, qui est votre
identité spirituelle profonde, ’AME, la CONSCIENCE, « JE SUIS», appelez-la comme vous
voulez.

Et cette troisieme dimension, c’est une dimension ou il n’existe plus de temps, plus
d’espace. C'est 'impersonnalité totale, c’est le vide, le vide plein comme on I'appelle en
spiritualité.

Il existe une quatrieme dimension qui traverse toutes ces dimensions :

C’est le Souffle Vivant qui vous donne I’élan, qui vous donne I’enthousiasme, qui vous fait
lever le matin et dont la respiration est un petit symbole.

Dong, il y a bien quatre dimensions, et on va voir, effectivement, a travers ces trois lois de
I’'accomplissement holistique évolutif, comment permettre au Souffle Vivant de passer a
travers vous et de toucher le coeur de vos clients.
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Comment vous permettre de ne plus étre en tension par rapport a une situation financiere
difficile, par rapport a un manque de clients, par rapport a une idée que vous avez de votre
activité dans le futur, par rapport a tous les freins que vous avez.

Nous allons voir comment réduire tous les frottements intérieurs qui vous empéchent de
réussir dans votre activité.

Nous verrons pourquoi cela coince et comment sortir d’une situation ou de plusieurs
situations bloquantes au niveau professionnel, tout simplement en se glissant dans les lois
de I'accomplissement holistique évolutif. Allons-y.

Ces lois vont permettre, lorsque vous les reconnaissez et que vous les appliquez, (et c’est
extrémement simple de les appliquer), au Souffle Vivant d’enfin circuler dans tous les
secteurs de votre vie de maniere harmonieuse, et vous amener d’accomplissement en
accomplissement sans qu’il y ait de frictions internes, ou tres peu.
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PAS DE RESULTATS MALGRE BEAUCOUP D’EFFORTS ? CHANGEZ
D’ATTITUDE AVEC LA LOI DU FSL

La premiere loi est la loi du FSL.

Vous allez me dire : “Grégory, tu es encore la avec tes acronyms”, lisez la suite ;-).
Cette situation vous est-elle déja arrivée ?

Vous travaillez sur un projet : par exemple, vous voulez augmenter votre nombre de
consultations.

Vous faites des flyers, vous allez les déposer dans tous les magasins bio du coin, vous
téléphonez a tous les médecins pour les déposer dans leur salle d’attente, vous regardez
pour organiser des conférences et tout ¢a.

Vous mettez énormément d’énergie en place. Vous étes focalisé a 100% dessus, et puis,
pas de résultat, ou tres peu. Que se passé-t-il ?

Vous avez déja vécu cela.

Prenez un temps de reflexion pour vous rappeler ces moments ou vous avez mis
énormément d’énergie dans un secteur de votre vie. Ici, nous parlons du professionnel
mais cela peut étre un autre secteur.

Je vais vous donner un exemple concret. |l y a quelques années, j’étais consultant pour une
boite de formation en entreprises, et je donnais tout un cursus de formation d’un an.

J’avais fait un plan d’accompagnement d’un an. Donc déja, a I'époque, j’étais convaincu de
la puissance de 'accompagnement.

J’avais vendu a un gros organisme belge un plan d’accompagnement d’un an pour des
équipes de conseillers et conseilleres en orientation de carriere. Régulierement, cet
organisme faisait des recrutements ou il y avait quarante, cinquante personnes qui
rentraient en fonction. Je formais ces personnes et je les accompagnais durant 'année.

Et bien souvent, dans le secteur de la réorientation professionnelle, il y avait a peu pres
80% de dames pour 20% de messieurs.

Quelque temps apres les premieres formations, je voyais les dames qui disparaissaient une
a une parce qu’elles étaient enceintes. C’'était d’ailleurs parfois une grosse problématique
pour les équipes parce que les deux personnes qui venaient de rentrer pour renforcer
I’équipe, et bien tombaient enceintes et étaient déja en congé de maternité neuf mois
apres leur entrée.
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Et alors, comment expliquer cela ?

Et bien par la loi du Focus Systémique et du Lacher-prise.

La loi du Focus Systémique et du Lacher-prise, vous avez déja vécu cela. Retenez bien ¢a.

Vous avez mis plein d’énergie. Comme ces femmes-Ila... Pour la petite anecdote, j’ai eu
I’occasion apres de les rencontrer a nouveau, de leur poser des questions, et pour la
plupart, cela faisait six mois, un an, méme parfois plus qu’elles essayaient d’avoir un bébé
et qu’elles n’y arrivaient pas.

Et I3, elles trouvent un boulot, et quelques semaines apres avoir trouvé le boulot, elles
tombent enceintes.

Cela vous est déja arrivé aussi. Pas vous, messieurs, bien sar ;-).

Mais cela vous est déja arrivé aussi de mettre énormément d’énergie dans un secteur, par
exemple le secteur professionnel.

Vous mettez énormément d’énergie etc., comme j’ai montré dans |I'exemple précédent, et
puis, a un moment donné, vous tournez votre regard ailleurs.

Vous focalisez votre attention et votre énergie sur un autre secteur de votre existence.
Vous partez en vacances par exemple. C’est aussi simple que cela.

Vous partez en vacances, vous n’y pensez plus. Et a votre retour, vous avez 25 appels.

Ou, autre cas, que je rencontre régulierement chez les nouveaux membres de la BLF
Académie : vous mettez en place des consultations, vous en avez marre des consultations,
gu’est-ce que vous faites ?

Vous dites : “ok, maintenant, je vais faire des séminaires”.
Et vous mettez toute votre attention a vouloir faire des séminaires.

Vous commencez a mettre votre énergie, votre focus sur le fait de créer des séminaires, et
pouf, vous avez des nouveaux rendez-vous qui arrivent. C'est magique, non ?
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Mais a aucun moment vous ne vous étes posé la question : quel est le processus qui est en
cours ?

Et le processus, c’est le Focus Systémique et le Lacher-prise.
C’est une des lois de I'accomplissement holistique évolutif.

Lorsque I'on fournit beaucoup d’efforts pour peu de résultats, il est nécessaire, a un
moment donné, de changer de focus, de changer d’air pour redonner un nouveau Souffle.

En fait, que se passe-t-il lorsque vous fournissez beaucoup, beaucoup, beaucoup d’efforts
pour peu de résultats ? Il y a un épuisement du Souffle. Donc, il faut le renouveler.

Le renouveler en faisant quoi ? Pas la méme chose ! En faisant autre chose, en mettant son
focus ailleurs, ce qui permet un renouvellement de ce Souffle. Et commeiily a
automatiquement un lacher-prise, et bien, il y a accomplissement.

C’est aussi simple que ¢a !

Comment mettre le focus ailleurs et ou le mettre, et comment savoir ou le mettre ?

Et bien, c’est la que la roue de la discrétion intervient. C'est un outil que j'utilise
maintenant depuis plusieurs années.

La roue de la discrétion, ce sont vos douze secteurs d’existence : le relationnel, la réussite,
le spirituel et le matériel qui sont les quatre grands axes avec dedans le couple, la famille,
la relation sociale, I'argent, le temps, votre activité professionnelle, la connexion, la
créativité, la contribution au monde, la santé, votre style de vie et les “jouets” que vous
voulez acheter.

Et donc, vous allez regarder dans ces douze secteurs de votre existence quel est pour
chaque secteur votre niveau de satisfaction, quel est votre niveau de frustration, et vous
verrez si ce secteur est rempli d’énergie, un trop plein ou un trop vide d’énergie (nous
reparlerons de ¢a dans le 5éme chapitre).

Il suffira, lorsque vous avez un trop plein dans un secteur et que vous n’avez pas de
résultats, de vous focaliser sur un secteur ou il y a un trop vide pour y mettre de I'énergie
la et a ramener I'équilibre dans la balance.
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Alors en synthése pour la roue de la discrétion, il y a douze secteurs dans votre existence.

Dans chaque secteur, vous allez mesurer le temps, I’énergie que vous consacrez et le
niveau de satisfaction.

Vous allez éviter les trop pleins ou les trop vides de chaque secteur et selon la loi du Focus
Systémique et du Lacher-prise, quand il y a focus systémique c’est-a-dire changement de
focus, automatiquement, il y a lacher-prise.

Et bien, cela permet I'accomplissement de ce qui était bloqué.

C’est ce qu'’il s’est passé avec toutes ces dames qui sont tombées enceintes alors qu’elles
venaient de trouver un boulot. Toute I'attention qui avait été mise pendant six mois, un an
sur le fait de faire un bébé, cela prenait de I'espace mental et émotionnel, tout était
focalisé sur le couple.

Et puis du jour au lendemain, elles trouvent un boulot, et si vous avez déja travaillé un tant
soit peu dans une entreprise lorsque vous démarrez une nouvelle fonction, la charge
mentale elle est intense. Il y a énormément de formations, de nouvelles choses a
connaitre etc.... C'est-a-dire que le focus, en fait, est completement tourné vers I’activité
professionnelle.

Et que se passe-t-il ?
Loi du FSL!
Et bien I'accomplissement couple, le petit bébé, peut étre congu. C’est aussi simple que ¢a.

Vous mettez des choses en place pour avoir des consultations. Vous travaillez, vous
travaillez, vous travaillez, vous faites des flyers, blablablabla. Pas de résultats. Vous dites :
oh puis merde, j’en ai marre ! Je fais des séminaires. Vous mettez tout votre focus sur des
séminaires et hop, vous avez des consultations qui arrivent. Magie, n’est-ce pas ? Non, pas
magie, loi du Focus Systémique et du Lacher-prise.

" Suiver votre Félicité er 'llnivers vous
ouvrira des portes li oi il n'y avait que des

"
murs
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TOUT EST BLOQUE ? LA LOI DE LA DQO VA VOUS AIDER A RAMENER DE
LA FLUIDITE DANS VOTRE ACTIVITE

Passons maintenant a la deuxieme loi de I'accomplissement holistique et évolutif qui est la
loi de la DQO. Encore un terme : la loi de la DQO. Mais c’est quoi, ce truc ?

Et bien, c’est tout simple.
C’est la loi de la Déliaison Quantique des Objectifs ;-).

Je suis persuadé que ¢a ne vous dit rien du tout. Je vais vous I'expliquer de maniere plus
concrete.

Le « Si... Alors... » qui vous tue a petit feu.
A chaque fois que vous dites :

« Si j’ai des consultations en suffisance, alors je serai serein financierement et je pourrai
me payer des vacances »,

« Si ce séminaire-la fonctionne, alors je pourrai payer tous mes frais »,

« Si j’ai ceci, ceci, cela, alors je serai heureux »,

« Si j’ai le nouvel iPhone, alors je vais me sentir reconnu par mes pairs », etc., etc.

A chaque fois que vous mettez un « Si... Alors... », vous bloquez les deux objectifs.
Imaginons : « Si j’ai une consultation pratique pleine, alors, j’aurai suffisamment d’argent

pour partir en congé avec ma famille, pour faire vivre ma famille et tout cela, et je serai
vraiment satisfait de moi ».

Et bien, le fait de mettre ces deux éléments la en relation « Si... Alors... », vous les liez au
niveau quantique.

C’est-a-dire que toutes les informations des 2 objectifs vont vont s’intriquer les unes dans
les autres.

Le premier objectif « Si j’ai une pratique pleine » est rempli de doute, forcément, de peur,
d’angoisse, d’attente (faites I'exercice : dites “si j’ai une pratique pleine” et sentez
I’émotion, la sensation, la pensée qui accompagne ces mots).

Et bien, par le mécanisme de liaison quantique que vous faites, automatiquement, ce
doute, cette peur, cette attente se mettent sur I'autre objectif aussi : pouvoir partir en
congé, étre a l'aise financierement, etc., etc., et cela bloque tout.
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Tout est bloqué parce que vous avez lié les deux objectifs.

Ce qui se passe avec le “Si... Alors...” va empécher le champ des possibles de se manifester.

Je suis féru de séries télé et les membres de la BLF Académie le savent, je viens souvent
avec des exemples de séries télé.

Il n’y a pas si longtemps que cela, je regardais la série télé “Suits”, série sur le monde des
avocats. Un avocat qui dit a I'autre : “lorsque tu as un fusil sur la tempe, tu as 250
possibilités de t’en sortir, mais ton cerveau est tellement stressé que tu n’en vois aucune.”

Le « Si ... Alors » empéche le champ des possibles de se manifester.

Je vais reprendre I'exemple de la pratique pleine. Il n’y aurait qu’une pratique pleine qui
vous permette de partir en congé avec votre famille ?

Mais non, vous pouvez trouver de I'argent par ailleurs etc., etc., vous pouvez gagner un
voyage ou quelqu’un peut vous offrir un voyage.

Il'y a des milliers de possibles.

Mais comme vous avez lié les deux objectifs de maniere quantique, tout le champ des
possibles est complétement coupé.

Le Souffle Vivant, la spontanéité sont coupés. Vous étes tellement stressé avec ce « Si...
Alors... » que ¢a bloque I'accomplissement des deux objectifs concernés.

Des exemples, je pourrais vous en donner des dizaines que j’ai eus en formations, en
séminaires. C'est énorme !! Mais bon, on va quand méme passer a autre chose :

L’application de la loi DQO.

Tout d’abord, I'important, c’est d’activer votre créativité, créativité financiere,
relationnelle, pour pouvoir ouvrir le champ des possibles.

Laisser d’autres possibles émerger, cela va permettre I'accomplissement des deux
objectifs.

La démarche est : comment puis-je réussir le deuxieme objectif sans passer par le premier,
ou comment puis-je ne pas le conditionner au premier et réaliser les 2 ?

Faites travailler votre créativité la-dessus et vous allez voir, cela va délier les deux objectifs,
et les deux vont pouvoir s’accomplir, ou celui qui ne doit pas s’"accomplir parce qu’un autre
doit s"accomplir va s’éteindre et I'autre sera quand méme la.
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Et peut-étre que vous ne ferez pas de pratique pleine en consultation mais que vous ferez
des séminaires et que vous irez quand méme en congé.

Voila la deuxieme loi, la loi de la DQO, la Déliaison Quantique des Objectifs.

C’est encore une loi trés simple a mettre en application et qui va vous permettre de
débloquer des situations quasiment instantanément

7 . AL ;o
« CE que nous ('ICCDI"pIISSDIIS d Illll'ﬂl'lﬂlll'

modilie la réalité extérieure. »

Otro Rank
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UP AND DOWN DANS VOS RESULTATS ? LA LOI DE L’EDAE EST A
L’'OEUVRE | COMMENT VOUS SORTIR ?

Passons a la troisieme loi : la loi ADAE. Qu’est-ce que c’est encore que cela ?
Heureusement il n’y en a que trois hein !
C’est la loi de I’Accomplissement Duel par Affirmation Egotique.

Alors la, quand je me suis apercu de cette loi qui nous gouverne, c’est extraordinaire ce
que cela libere comme pression. Vous avez tres certainement déja vécu ¢a :

Vous faites une opération, promotion ou autre. Vous envoyez trois mails a votre liste, et
puis, tout d’un coup, il y a un séminaire qui est rempli avec les trois mails.

Vous vous dites : « waw, génial ! J’ai trouvé le truc. Enfin, j’ai réussi, cela fonctionne. Ca
démarre, c’est lancé. Waw, super ! Ah je suis fier de moi ».

Prochain séminaire que vous lancez : personne. Cela vous est déja arrivé ?

Cela vous est déja arrivé tres certainement. Regardez aussi dans d’autres secteurs de votre
vie. A chaque fois, que vous vous réjouissez de quelque chose et que vous vous dites “cay
est c’est fait” — ou une pensée du genre —, vous I'accomplissez.

Et comme le monde duel doit toujours étre en équilibre, son complémentaire intervient.

Intégrez vraiment cela. Toute affirmation égotique d’un résultat améne I'effondrement
de ce résultat et I'apparition de son complémentaire.

C’est obligé. Pourquoi ? Parce que nous vivons dans un monde duel : jour/nuit,
chaud/froid, soleil/lune, clients/pas de clients. C'est normal. Les deux doivent coexister.

Vous ne pouvez pas ne pas faire coexister les deux, et donc des qu’il y a une affirmation
égotique de « ah, enfin, |a j’ai réussi, super, génial, je suis le meilleur », et bien vous
pouvez étre slr et certain que dans la semaine ou le mois, tout s’inverse.

J’ai le cas d’'un ami, un ami qui au mois de janvier, me dit : « Grégory, tu sais ou j’en suis ?
Mon chiffre d’affaires, j’ai fait 50 000 euros ce mois-ci. L'année commence superbement
bien. Waw, waw, waw, waw, waw ! ».

Mois de février, je vous assure, je vous assure : zéro euro. Zéro euro ! Et il ralait etc., etc.
Nous mangeons un bout ensemble, et je lui explique cette loi. || me regarde avec des yeux
grands comme ¢a en me disant : « Punaise ! C'est ¢a ! En fait, je me suis dit que j’étais le
meilleur. J'ai cru que j’étais arrivé dans mon activité etc. ». Et bien non, pouf, la loi d’ADAE
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elle fonctionne super bien. Affirmation égotique, OK, et bien on t'amene le
complémentaire.

Revérifiez dans votre existence si vous avez des expériences de cela parce que c’est
guelque chose aussi de treés costaud, et qui peut étre déroutant parce que celava a
I’encontre de tout ce que I'on dit dans le développement personnel, dans le
développement d’activité : quand vous avez des résultats, il faut les féter | Et bien non.

Il faut les féter mais d’une certaine maniére.

L’application de la loi d’ADAE, c’est d’abord et avant tout d’éviter les réjouissances
égotiques quand quelque chose a fonctionné pour vous : une action promotionnelle, un
séminaire qui s’est bien rempli, plein d’entrevues, d’entretiens, de consultations cette
semaine-ci.

Evitez les réjouissances égotiques (y compris les réjouissances mentales), mais aussi,
accueillez les coups du sort.

Aucune différence entre les deux.
Accueillez-les avec gratitude et bénédiction.

Laissez la place, dans les deux cas, a la gratitude. Merci pour ne pas avoir de clients. Merci
pour avoir beaucoup de clients. Gardez cela a I’esprit parce que la gratitude permet
toujours de vous mettre en position d’humilité intérieure, et c’est cela qui laisse un
accomplissement plus grand voir le jour.

Cette troisieme loi est extraordinaire lorsque vous commencez a l'intégrer dans votre
existence.

“La lecon la plus ditticile & apprendre, ¢ esr
de ne pas s ‘attacher aux résultats de ses

144
acles.
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CHAPITRE 5 :

ENTREZ DANS L'ERE DE LA TAO ACTIVITE
ET SYNCHRONISEZ VOTRE MARKETING ET
VOTRE ACTIVITE AVEC LES CYCLES
NATURELS ET COSMIQUES

"Le bonheur est foujours la. Il Faur
simp/emeni choisir de le voir. Il n 'y a aucune
raison de demeurer dans 'obscurité er

d'ignorer la lumiére des éroiles.”

Carrie Hope Flercher
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Un des gros soucis quand vous lancez, développez ou réharmonisez votre activité, c’est
que, bien souvent, cela se fait par a-coups. Avec des périodes difficiles ou regne un
combat intérieur entre ce a quoi vous aspirez et votre situation actuelle.

Un autre souci est d’avoir suffisamment d’énergie a insuffler a un nouveau projet.
Le modele spirituel du Tao va vous aider a traverser ces challenges en toute fluidité.

Il est constitué de 3 éléments majeurs :

Le Un : I'Unité, le JE SUIS, le TAO, I'Essence de toute chose
Le Deux : la dualité, le Yin et le Yang, les polarités complémentaires
La multiplicité : les 5 éléments (Feu — Terre — Métal — Eau — Bois)

Nous allons voir ensemble comment ces 3 éléments majeurs (surtout le 2eme et le 3eme)
ont un impact direct sur le développement de votre activité et comment synchroniser
votre activité sur les rythmes naturels et cosmiques afin :

-> d’avoir une activité qui se développe avec fluidité
-> de préserver votre énergie tout au long de I'année
—> de savoir a quel moment créer et lancer un nouveau projet

-> de pouvoir développer une énergie colossale et mener a bien plusieurs projets de front
sans vous épuiser.
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POURQUOI VOUS DEVEZ PRENDRE CONSCIENCE DE VOS POLARITES,
COMMENT VOUS ALIGNER EN LES TRANSCENDANT POUR RETROUVER DE
LA FLUIDITE ET DE L’AISANCE DANS TOUS VOS PROJETS.

Le monde dans lequel nous vivons est duel. C’est un fait : jour-nuit, chaud-froid... Cette
dualité prend naissance avec l'incarnation et se déploie dans le mental
(pensées/croyances, émotions, sensations physiques et énergétiques) de I’homme.

Chaque élément mental est le reflet d’une polarité. Exemple :

Si j’ai la croyance : “Je suis compétent”, j'aurai des sentiments dits “positifs” : sentiment
de confiance, enthousiasme... des sensations physiques et énergétiques “positives” telles
que : sensation d’ouverture, d’ancrage...

Ce qui me poussera a certains types d’attitudes et d’actions face a la nouveauté et a
I"apprentissage telles que : OSER !

Mais je peux aussi, par exces de confiance en moi, m’engager dans des voies ou je n’ai pas
assez mesuré ce que cela implique pour moi, et faire de mauvais choix.

A contrario, si j'ai la croyance : “Je suis incompétent”, je serai sous le joug d’'un sentiment
dépréciatif, je me sentirai bloqué, stressé et j’agirai avec méfiance envers la nouveauté et
I"apprentissage, je me saboterai (puisque je ne suis pas compétent, je ne peux pas réussir,
n’est-ce pas ;-) ?...

Les sentiments de compétence et d'incompétence sont 2 polarités qui entrainent des
actions et des résultats bien différents.

Que se passerait-il si ces 2 polarités étaient transcendées ?

Tout simplement, vous pourriez agir de maniere fluide et adéquate, a votre rythme.
Acquérir les compétences nécessaires avec joie et obtenir de bien meilleurs résultats dans
votre activité. Vous seriez aligné sur votre objectif et avanceriez avec aisance.

Derriere ces 2 polarités se cachent peut-étre la force et la fragilité ; 2 polarités plus
profondes qui font référence a vos expériences passées (enfance...).

Les polarités (le 2) ont un seul objectif : revenir au UN. Malheureusement, avec
I’engrammage psycho-émotionnel des expériences passées, des charges (mentales,
émotionnelles, énergétiques) se sont immiscées entre les polarités et maintenant, vous
étes focalisé sur une des 2 polarités, rejetant I'autre.
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Il est donc nécessaire de prendre conscience :

1./ que derriére chaque objectif que vous visez, il y a son contraire que vous rejetez
(je veux plus de clients / je ne veux plus rester dans ma situation actuelle)

2./ que derriére chaque croyance/émotion, il y a son complémentaire que vous ne voyez
pas ( je suis nul / je suis compétent —j’ai peur / je suis dans la gratitude)

3./ que 'alignement vient de la transcendence des polarités en vous.

QUEL EST LE CHEMIN DE CETTE TRANSCENDENCE ET DONC DE L’ALIGNEMENT

1/ Le Cloisennement : vous étes sous le joug d’une polarité et vous ne voyez pas I'autre
(sous le joug du YANG et vous ne voyez pas le petit Yin présent)

2./ Le Combat : vous étes sous le joug d’une polarité et vous voyez l'autre a laquelle vous
aspirez. Débute alors un combat interne (je ne veux plus ceci — la polarité dont vous étes
esclave / je veux ceci — la polarité a laquelle vous aspirez) qui crée une tension et une
pression intérieure intense. Généralement, c’est a ce moment-la que vous allez voir un
thérapeute pour “nettoyer”... (y a-t-il vraiment quelque chose a nettoyer OU simplement 2
polarités a transcender pour devenir LIBRE ?)

3./ La Danse : vous commencez a apprivoiser la 2éme polarité et a remettre en cause
I'omnipotence de la premiére. Le Yin et le Yang dansent ensemble. Vous commencez a
retrouver le début d’une paix intérieure et les choses commencent a se débloquer dans la
matiere.

4./ 'Union : Les charges psycho-émotionnelles présentes entre les 2 polarités
commencent a fondre et vous vous sentez réaligné. Les actions deviennent plus fluides, les
résultats plus probants.

5./ La Fusion : les 2 polarités fusionnent et vous redevenez LIBRE (vous n’étes plus sous le
joug de l'une ou de 'autre). Vous agissez en pleine conscience, avec aisance, plus aucune
tension au sujet du résultat qui sera... Parfait, quel qu’il soit.

Votre job est donc, avant de vous lancer dans toute action de développement de votre
activité, d’identifier les polarités qui vous gouvernent et de réaliser ce chemin de
transcendance pour vous aligner. Plusieurs outils sont présents au sein des programmes
de la BLF Académie afin d’effectuer ce travail de réalignement.
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Exercice : Repérez les polarités qui vous gouvernent.

Indiquez dans la colonne de gauche les polarités qui vous gouvernent en terme de
croyances, émotion récurrentes, sensation physiques et énergétiques (polarités
dominantes).

Indiquez dans la colonne de droite la polarité complémentaire dans les méme termes
(croyances, émotions récurrentes, sensations physiques et énergétiques).

Attention, faites le travail, pour chaque polarité, d’aller voir en profondeur ce qui se cache
comme polarité plus ancienne (ex : je suis incompétent — je suis fragile) et de noter cette
polarité et son complémentaire aussi.

Polarité dominante : La polarité complémentaire est :
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Identifiez les actions que vous pouvez mettre en place pour vous rapprocher de chaque
polarité complémentaire (apprendre a danser avec vos polarités). Ce qui vous permettra
de commencer ce travail de réalignement.

Ex : chaque fois que je me connecte a mon activité, je suis dans la peur de I'avenir.

La polarité complémentaire (par exemple) est la gratitude. Faites quoditiennement des
exercices de gratitude concernant votre activité. Rien que cela va déja débloquer des
choses ;-).

En bonus de ce chapitre, vous pouvez télécharger un processus de réconciliation intérieure
gue je vous invite a réaliser sur chacune des polarités — Attention : tres puissant ! —
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LES 5 ORGANES QUI DIRIGENT VOTRE ACTIVITE

Le modele TAOISTE met en relation le microcosme (le corps) et le macrocosme (I'univers) a
travers les 5 éléments (Feu/Terre/Métal/Eau/Bois). Cette relation est tres pratique. C’est-
a-dire qu’en oeuvrant sur le micro ou sur le macrocosme, cela a une incidence directe sur
I"autre.

Exemple : en travaillant sur le Coeur, cela aura une incidence sur la vision de votre activité
et en travaillant votre vision, cela aura une incidence sur votre Coeur. Nous allons voir plus
en avant comment cela fonctionne, mais avant ¢a, quelques informations de base sur le
modele Taoiste des 5 éléments.

1./ Tableau de correspondance :

Saisons Printemps Eté mi-saison Automne
Mouvement Bois Feu Terre Métal
Organe Foie Coeur Rate Poumon
Entrailles Vésicule Intestin gréle Estomac Gros intestin
biliaire
Organe sensitif Yeux Langue Bouche Nez
Emotion Colére Joie Nostalgie Tristesse
2./ Cycle batisseur :
Eau
OFFRE
Termre ’ Bois
Rate [ Foie
VALEUR \_  MARKETING
i Feu N\,
( Ceeur J
\. VISION /
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LES 5 ORGANES ET LEUR INFLUENCE SUR VOTRE ACTIVITE : DETAIL ET APPLICATIONS
CONCRETES

LE COEUR

Le cceur fait référence a la VISION de votre activité. La vision donne la direction. Elle influe
directement sur le sentiment de motivation et le passage a I'action. Il est donc fondamental
de:

- générer les émotions positives liées a I'organe cceur : Amour et Joie.

—> de travailler sur les émotions négatives liées a 'organe ceceur : cruauté, impatience,
précipitation

- d’équilibrer I'élément FEU

si trop : oeuvrez avec la couleur complémentaire : le vert - organisez-vous plus - évitez la
nourriture épicée, 'alcool, le tabac - faites des méditations sur la lune - rafraichissez-vous

si trop peu : méditez sur la couleur rouge - mangez plus épicé - faites des salutations au
soleil (Yoga)

—> Le coeur est lié aux entrailles : instestin gréle : prenez-en soin !
—> Le coeur donne un sentiment de stabilité, de protection, d’honneur, de respect, d’amour, de
joie et de bonheur quand I'énergie est bien équilibrée : trouvez dans votre quotidien

comment laisser émerger ces sentiments.

—> Le son lié au cceur est profond et stable : trouvez de la musique qui active ce type de sons
(ex : chants tibétains)

—> Créez une vision forte pour votre activité

Exercice : faites le point sur cet organe et sur la vision que vous avez de votre activité
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LA RATE

La rate fait référence a la VALEUR que vous vous octroyez dans votre activité. Un sentiment
de valeur juste permet de demander le juste prix pour ses services et de le faire respecter .
Elle influe directement sur le sentiment d’honnéteté et d’'ouverture. Il est donc fondamental
de:

- générer les émotions positives liées a I'organe rate : ouverture et honnéteté.

—> de travailler sur les émotions négatives liées a 'organe rate : sentiment d'imposture,
inquiétude, anxiété

- d’équilibrer I'élément TERRE

si trop : oeuvrez avec la couleur complémentaire : le violet - méditez - évitez la nourriture
industrielle, préférez des nourritures comme : les graines germées, les oléagineux, les huiles
premiere pression a froid

si trop peu : méditez sur la couleur jaune - mangez plus consistant - faites de grandes
balades en forét ou mieux : dans les champs - promenez-vous pieds nus - faites une activité
« terre a terre » comme loisir

- Larate est lié aux entrailles : estomac, pancréas : prenez-en soin !

—> Le rate donne un sentiment d’équilibre, d’humeur égale. Elle révéle la capacité a
s’'intégrer, se sentir concentré : trouvez dans votre quotidien comment laisser émerger ces

sentiments.

—> Le son lié a la rate est clair, 1éger, juste : trouvez de la musique qui active ce type de sons
(ex : clochettes, flute...)

- Oeuvrez a développer votre valeur personnelle.

Exercice : faites le point sur cet organe et sur la valeur que vous vous donnez
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LES POUMONS

Les poumons font référence au STATUT que vous donnez a votre activité mais aussi a la
gestion de vos FINANCES (achats - investissements). Ils influent directement sur le
sentiment de courage et de droiture. Il est donc fondamental de :

- générer les émotions positives liées a I'organe poumon : droiture et courage.
—> de travailler sur les émotions négatives liées a 'organe poumon : tristesse, dépression
- d’équilibrer I'élément METAL

si trop : Apportez de la fluidité dans votre corps - sortez du mental - faites des activités
comme de la danse - du yoga...

si trop peu : méditez sur la couleur blanche - rechargez-vous en énergie - prenez du temps
pour vous ressourcer car souvent un vide d’énergie dans les poumons entraine de
I’épuisement. Connectez-vous a I'élément métal.

- Les poumons sont lié aux entrailles : gros intestin : prenez-en soin !

- Les poumons donnent un sentiment de force et de solidité : trouvez dans votre quotidien
comment laisser émerger ces sentiments.

—> Le son lié aux poumons est fort, compact, résonnant : trouvez de la musique qui active ce
type de sons (ex : chant guttural)

- Oeuvrez a développer vos matrices de 'accomplissement, renseignez-vous sur le statut
optimal pour votre activité, gérez vos investissements en bon pere(bonne mere) de famille :
est-ce nécessaire d’acheter une énieme formation a I'apprentissage de techniques
thérapeutiques alors que vous n’avez pas encore assez de clients pour subvenir a vos
besoins ? Ne serait-ce pas plus utile d’investir dans votre développement d’activité ?

Exercice : faites le point sur cet organe et sur votre statut et la gestion de vos finances
dans votre activité
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LES REINS

Les reins font référence a vos OFFRES DE SERVICE. C’estle cceur de votre activité, le lieu de
mariage avec vos clients-ame sceur. Ils influent directement sur le sentiment de gentillesse.
Il est donc fondamental de :

- générer I'émotion positive liée a I'organe rein : la gentillesse.

—> de travailler sur les émotions négatives liées a 'organe rein : crainte, stress. Vous étes
certainement tendu et vous vous renfermez sur vous-méme.

- d’équilibrer I'élément EAU
si trop : oeuvrez avec la couleur complémentaire : 'orange — méditez sur le Hara (ten tien) -
Faites des activités qui vous recentrent. Elaguez les offres a faible potentiel ou faible

motivation interne pour les réaliser.

si trop peu : méditez sur la couleur bleue - développez votre créativité - trouvez des offres
originales - mangez des aliments riches en eau. Buvez beaucoup d’eau aussi.

- Les reins sont liés a la vessie: prenez-en soin !

- Les reins donnent de 'ambition, de la volonté. Vous étes relaxé et concentré : trouvez
dans votre quotidien comment booster votre volonté et vous relaxer.

—> Le son lié aux reins est un chuchotement plaisant a I'ouie : trouvez de la musique qui
active ce type de sons (ex : des musiques de nature - chants d’oiseaux)

—> Analysez vos offres de services et rendez-les UNIQUES ! Elaguez pour n’en tenir qu'une a
trois, bien ciblées.

Exercice : faites le point sur cet organe, sur la quantité et la qualité de vos offres
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LE FOIE

Le foie fait référence a votre COMMUNICATION, votre MARKETING. C’est ce qui vous améne
le flux de clients nécessaire pour votre activité. Il influe directement sur le sentiment
d’amabilité. Il est donc fondamental de :

- générer I'émotion positive liée a I'organe foie : 'amabilité.

—> de travailler sur I'’émotion négative liée a 'organe foie : la colere. Utilisez la puissance du
pardon ! Vous pouvez aussi souffrir de douleurs - faites-vous du bien !

- d’équilibrer I'élément BOIS

si trop : oeuvrez avec la couleur complémentaire : le rouge — accordez moins d’attention a
tous les feedbacks que vous pouvez recevoir de vos clients afin d’éviter de vous perdre dans
un trop plein d’informations.

si trop peu : méditez sur la couleur verte - Promenez-vous en forét - portez des vétements en
fibres naturelles - communiquez plus avec vos contacts, clients - créez des sondages pour
savoir ce dont ils ont besoin.

—> Le foie est lié a la vésicule biliaire : prenez-en soin !

—> Le foie donne le controle et la capacité de décision et un sentiment d’élévation. Trouvez
dans votre quotidien comment reprendre le contréle de votre vie et mieux décider de ce qui

est bon ou pas pour vous.

—> Le son lié au foie est mélodieux : trouvez de la musique qui active ce type de sons (ex :
chants religieux - musique relaxante...)

- Travaillez a votre communication !

Exercice : faites le point sur cet organe et sur la maniére dont vous communiquez et
faites le marketing de votre activité
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COMMENT SYNCHRONISER VOTRE ACTIVITE SUR LES RYTHMES NATURELS
ET COSMIQUES ET RETROUVER DE L’ENERGIE ET DE LA FLUIDITE

Dans les points précédents, nous avons vu l'influence des 5 organes (microcosme) sur
votre activité et comment VOIR son activité avec d’autres yeux en faisant le parallele entre
la santé organique et la santé de votre activité.

Nous allons voir maintenant comment ce microcosme va s’intégrer dans le macrocosme et
comment rendre votre activité (et vous-méme) florissante et fluide !

Ce modele est issu d’un livre : “la Tao Entreprise, Performance globale et harmonie” de
Laurent Chateau. Pour celles et ceux qui veulent aller plus loin, vous pouvez vous offrir ce
livre. Attention cependant qu’il n’est pas spécifique aux toutes petites activités (d’une
personne) et pas centré sur le secteur du mieux-étre. De plus, la partie travail interne n’est
pas prise en compte. Ce fut une source d’inspiration pour le modele de la TAO Activité.
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Comme vous pouvez le voir, chaque mois est lié a un ou deux organes.

Il'y a 2 courbes : la courbe naturelle et la courbe de I’entreprise (ces courbes sont aussi
valables pour les toutes petites entreprises)

Vous pouvez voir I'écart qu’il y a entre les 2 courbes.

L’objectif a long terme pour vous, par rapport a votre activité, serait de la synchroniser sur
le cycle naturel et donc de diminuer I’écart entre la courbe de votre activité et celle de la
nature, c’est-a-dire :
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- développer de nouveaux projets au printemps (mars — avril — mai)

- les lancer en été (de juin a octobre) et laisser du temps a I’émergence de la vision de
I’année suivante

-> faire le tri sur ce que vous devez lacher (novembre)

—-> vous intérioriser et laisser émerger de nouveaux possibles (décembre — janvier —
février)

Vous me direz peut-étre : “c’est bien beau tout cela, Grégory... Mais je ne vais quand
méme pas lacher mes consultations de novembre a mai”.

Bien slir que non. Ily a des fleurs qui poussent en hiver aussi. L'idée ici est de ne pas
développer et lancer de nouveaux projets durant les mois Yin et ne pas “se reposer”
durant les mois Yang !

Par exemple, la BLF Académie a fermé ses portes I'année derniere en novembre pour
s’occuper de ses membres et laisser émerger de nouveaux projets (intériorisation). Nous
avons travaillé sur nos offres de services de décembre a mars.

De mars a juin, nous avons développé ces nouveaux projets que nous avons testés en
juillet et aoQt, ce qui nous a permis de réajuster notre direction (vision) pour I'année 2016.

Nous avons aussi amélioré la qualité de nos services en renforgant nos programmes
d’accompagnement qui s’ouvriront courant octobre suite a des entretiens approfondis
avec nos membres dans la période d’avril a ao(t (Foie - Coeur).

Ce qui n’empéche pas, dans les mois Yin, de proposer des services existants (qui ne
demandent pas d’efforts de développement ni de communication).

Cette synchronisation sur les rythmes naturels nous permet de développer maintenant de
nombreuses offres de services EN COHERENCE avec notre VISION en toute fluidité.

C’est un des chemins que je vous invite a arpenter !
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CHAPITRE 6 :

VOTRE ACTIVITE COMME LEVIER EVOLUTIF

: L'INSTITUT DE RECHERCHES APPLIQUEES

EN MARKETING SPIRITUEL CONTRIBUTIF &
INTERDEPENDANT

"Le bonheur est foujours la. Il Faur
simp/emeni choisir de le voir. 1] n'y a aucune
raison de demeurer dans 'obscurité et

d'ignorer la lumiére des éroiles.”

Carrie Hope Flercher
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LA NECESSITE D’UN NOUVEAU PARADIGME EN MATIERE DE
DEVELOPPEMENT D’ACTIVITE

Si nous mettons le lancement et le développement d’une activité dans une perspective
évolutive, treés vite, nous constatons le gouffre qui existe entre les pratiques actuelles de
création, lancement, développement d’activité et ce qui se dessinent pour I'avenir.

Ancien paradigme basé sur

La peur de manquer La Foi en la Vie

La concurrence L’interdépendance

Le partenariat égotique La co-création altruiste

Une vision projective mentale La vison pénétrante du Souffle VIVANT
Une croissance illimitée La croissance contributive

L’individu - le « chef d’entreprise » Le collectif

Un prospect a transformer en client Une communauté a rassembler

Une vision séparée de I'activité et du reste | La vision unifiée et intriquée du monde
du monde (clients/partenaires....)

Une communication du désir Une communication de I'Etre

Comme tu peux le voir, la liste peut encore s’allonger. Tout le challenge est d’arriver a
créer un pont opérationnel entre les 2 paradigmes pour favoriser la transition sociétale.

C'est I'objet de I'i-RAMsci, I'Institut de Recherche Appliquée en Marketing Spirituel
Contributif et Interdépendant. Cet institut est la fonction évolutive de la BLF Académie. |l
a pour mission de découvrir et expérimenter les modeles du nouveau paradigme.

Tous les modeles que vous découvrez dans ce livre sont des modeles de ce nouveau
paradigme qui est en train de voir le jour.

Nous pouvons décliner la Recherche appliquée sur 2 axes :
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LES 2 AXES DE L’I-RAMSCI

Croissance contributive

Interdépendance # Communication
altruiste intégrée VIVANTE

Conscience Evolutive

LA CONSCIENCE EVOLUTIVE, SOCLE DE L’AXE VERTICAL DU NOUVEAU PARADIGME

La Conscience Evolutive, ce Souffle VIVANT, cette Intelligence Cosmique a I'oeuvre dans
tout I’'Univers est représentée et opérationnalisée dans la matiere au sein de la BLF
Académie par le Modele de ’AIAHE. Ce modele, représenté ici en 2 dimensions, en
compte en fait beaucoup plus (dimensions d’espace-temps / dimensions unification-
intrication quantique / dimensions mouvement-repos). Nous aurons |’occasion de
développer ces dimensions dans les webateliers.
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LA CROISSANCE CONTRIBUTIVE COMME ACCOMPLISSEMENT DE LA CONSCIENCE

Le systeme actuel basé sur une croissance effrénée dans l'illusion totale de ressources
illimitées est voué a disparaitre. Ce n’est pas une probabilité, une supposition, c’est un
ETAT DE FAIT. C’estjuste une question d’années (5, 10, 20 ans) mais c’est déja fait. 1l n’y
a qu’a regarder autour de soi avec un peu de conscience pour se rendre compte que le
monde actuel court droit dans le mur... Les yeux fermés !

Dans cette phase de transition, comment sortir de cette croissance effrénée tout en
contribuant a I'incarnation de cette Conscience Evolutive ?

Par exemple, en créant un systeme de gestion et de redistribution des ressources
(financieres, temporelles, compétences) d’une activité, d’'une entreprise, au service de
causes évolutives. C'est ce qui a été mis en oeuvre a la BLF dans le cadre du Festival “108
Empreintes”, ou les ressources humaines, structurelles et financieres ont été allouées a la
cause Baan Wassanna.

Une autre approche de croissance contributive est le calcul des besoins réels de I'activité
pour se développer de maniere durable, écoresponsable en se basant sur le principe de la
sobriété heureuse pour ce calcul. Le surplus de croissance est alors redistribué a des
causes évolutives.

Service Evolutif

Ce que tu fais au plus petit d'entre les
MIENS, c'est a MOI que tu le fais.
Jésus le VIVANT

Sobriété heureuse Croissance
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L’ INTERDEPENDANCE ALTRUISTE INTEGREE

Une révolution dans le monde de I'associatif et du business.

Ce point sera abordé lors des webateliers des

“14 Jours de I’Abondance Véritable”, du 1er au 15 octobre
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LA COMMUNICATION VIVANTE COMME MARKETING

Une révolution dans le monde de la communication.

Ce point en toile de fond de toutes les vidéos et webateliers des

“14 Jours de I’Abondance Véritable”, du 1er au 15 octobre
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SORTIR DE LA PEUR DE MANQUER — UNE NOUVELLE RELATION A L’ARGENT

Une révolution VITALE !

Ce point sera le Focus des 14 vidéos d’enseignement et de pratiques des

“14 Jours de I’Abondance Véritable”, du 1er au 15 octobre
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POUR ALLER PLUS LOIN

Vous avez, a travers les 6 chapitres de ce livre, découvert 4 modeles essentiels pour
développer une pratique florissante, une vie harmonieuse et une activité rayonnant la
Conscience Evolutive en toute fluidité.

Vous avez compris 'importance de I’Alignement Intégral (pas seulement dans votre
activité mais aussi I'alignement entre votre activité et votre vie personnelle et spirituelle).

Vous savez quelles énergies activer et quand le faire pour installer une dynamique
d’accomplissement dans votre vie et votre activité.

Vous pouvez des a présent structurer votre activité sur base de criteres simples et
tangibles et savoir si votre activité sera rentable ou pas et ce que vous devez mettre en
place pour qu’elle le soit.

Les 3 lois de I’AIAHE vous enseignent comment débloquer une situation en vous glissant
avec humilité dans les lois de |’Univers.

La Tao Activité est une finalité a long terme qui vous permettra de pérenniser vos efforts et
de gagner en énergie et en fluidité.

Le Msci vous ouvre la voie vers le devenir en créant de nouveaux modes de lancement et
de développement d’activité intégrant la notion de Conscience Evolutive.

Pour aller plus loin dans la mise en oeuvre de ces modeles d’accomplissement dans votre
vie, je vous invite a découvrir les programmes d’accompagnement de la BLF Académie qui
vous seront présentés lors des “14 Jours de I’Abondance Véritable”, du 1er au 15 octobre.

Ces programmes ont été spécialement étudiés pour les (futur-e-s) Artisan-e-s de la
Nouvelle Terre (artistes guérisseurs, enseignants du VIVANT, thérapeutes, coachs intuitifs,
personnes en quéte de sens et de contribution) et sont, a I'heure actuelle, les plus
complets sur le marché (cocorico ;-)). Vous aurez donc le privilege de faire peut-étre partie
de la centaine de (futurs) professionnels qui entreront dans une dynamique d’évolution
intérieure et extérieure intense d’ici la fin de I'année.

A tres vite,
Grégory Wispelaere
Fondateur de la BLF Académie
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